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 й  03 07 

Ῥ ꜟכ◒☻▬fi☻Ɫ◄▬◘כⱤכ☻  

 ᵑ   

₈ ⇔™ ╩ ∆╢ ─ ≤ ≤ ∆╢ ◌ꜞ◐ꜙꜝⱶ─ ה ₉ 

 ᵒ ─   

и ≢ ⇔√ ╩ ⇔√ ⌂ ⱪ꜡◓ꜝⱶ╩ ↕∑ ≤ ⌐

∆╢⁹╕√ ◌ꜞ◐ꜙꜝⱶהⱴⱠ☺ⱷfi♩─ ⌐ ∫≡ ─ ה ╩ ∆╢⁹

↕╠⌐ ≤ ╩ ∂≡ ╩ ⇔ ∆╢↓≤≢ ◖fi♁כ◦▪ⱶ╩ ⇔

⇔™ ╩ ∆╢ ─ ╩ ∆⁹ 

з₈ ◌ꜞ◐ꜙꜝⱶ₉─ ≤ ╩ ⇔√ ◌ꜞ◐ꜙꜝⱶהⱴⱠ☺ⱷfi♩─  

ⱪ꜡◓ꜝⱶ─ ≤ ╩ ↕∑ ∕─ ╩ ⌐ ∆╢⁹ 

и ⇔™ ╩ ∆╢ ◦☻♥ⱶ─  

⌐ ↑√ ┼─ ╩ ה ⇔ ⌐ ∂≡ ╩ ה

∆╢ ─ ╩ ⌐ ∆╢⁹ 

й ⌐⅔↑╢ ╩ ⅎ√ ◖fi♁כ◦▪ⱶ─  

─ ╩ ≤⇔√ ◖fi♁כ◦▪ⱶ╩ ⇔ ╩ ⇔ ∆╢◦☻♥

ⱶ─№╡ ╩ ≤ ∆╢⁹ 

з й─ ⌐╟∫≡ ∆╢ ∆╢ ⇔≡ ╡ ∆ ⌐ ∆╢

╩ ⌐ ↑√ ╩ ∆╢⁹ 

 ᵓ   

ה ┘  

 
    

 
        

 160  156  193  455 13 

╩ ⌐

 

 40  39  38  117 3 

↔≤─  200  195  131  572 16 
 

 ᵔ ─   

ủ ⱴзכ♥ й⌐≈™≡∕╣∙╣ ╩ ∆  

─ ⱪ꜡◓ꜝⱶ─ ⌐ ╦╢  

з כ♦ה♃◘▬◄fi☻הꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻─ ה ─  

и ₈ SS♩♇ⱪꜝfi♫₉כ ─ ─○ꜞ◊ⱨ♩כSSHⱳה  

й ≤─◌ꜞ◐ꜙꜝⱶ , ≤─ ⱪ꜡◓ꜝⱶ─  

SSH ה ╩ ≤  

ה ─ ⱪ꜡◓ꜝⱶ─ ⌐ ╦╢  

з כ♦ה♃◘▬◄fi☻הꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻ה ─  

и SSHⱳכ♩ⱨ◊ꜞ○─ ≤ ─ ה ─  

й הꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻⌐⅔↑╢ ≤─ ⱪ꜡◓ꜝⱶ≤ ─  

ה ┼─ ה ─  

й ─ ≤ ⌐╟╢  

з SS йה ⌐⅔↑╢ ⌂ ╩ ⇔√ⱪ꜡◓ꜝⱶ  

и SSHⱳכ♩ⱨ◊ꜞ○ה ה ─  

й ╩ ⅎ√ ה ─ , ─  

≤ ╩ ╕ⅎ√ ─ ⇔ 

─ ⌐⅔↑╢ ≤ ─ ─ ╩  
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ủ ─  

 
∆╢  

ה  
↕╣╢ 
ה    

ה ה     

 
 

 

☻fi◄▬◘♃כ♦   ≤    
  

⌂ ─  
  

    
ꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻ ה      

 

SS з      
SS и      
SS й      
SS з   з    

SS и   
и   

 
  

SS й   
и   

 
  

SS з   
з   

 
з   

SS     
 

SS     

SS и   

 0 ,2 ,4  

 
 0 ,2  
 0 ,2  
 0 ,2 ,4  

SS й   

 0 ,1 ,3  

 
 0 ,1 ,4  
 0 ,1 ,3  
 0 ,1 ,4  

ủ ─ ─ ─℮∟ ⌂  

  
1    

 
      

 SS з  SS и  SS й  
 

 

 
 

 

  
  

⌂⇔ 

 
 

 
 ♃כ♦

◘▬◄fi☻ 
 

ꜝ▬ⱨ 
◘▬◄fi☻ 

 
ꜝ▬ⱨ 

◘▬◄fi☻ 
  

   

ủ ⌂ ה  

ⱴзכ♥  й⌐≈™≡ ─ ⌂ ה ╩ ─ ↔

≤⌐ ∆⁹ 

з₈ ◌ꜞ◐ꜙꜝⱶ₉─ ≤ ╩ ⇔√ ◌ꜞ◐ꜙꜝⱶהⱴⱠ☺ⱷfi♩─  
─ ה  ─ ⌂ ה  

▪  
ה   

 

32◖ⱴ ◖ⱴ 55 ─ ה ה ─  
ⱨ▫כꜟ♪꞉כ◒ з и  

ה ⌐⅔↑╢₈ ♦◙▬fi₉─  
 ☻fi◄▬◘♃כ♦ ▬

ה   
 

32◖ⱴ ◖ⱴ 55 ─ ה ה ─  
₈ ♦◙▬fi₉─ ≤  

─♩☻♥☻fi◄▬◘♃כ♦ ≤  
► ꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻ 

ה ה   
 

32◖ⱴ ◖ⱴ 55 ─ ה ה ─  
ꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כз  
ꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כи ─  

◄  
ה   

 

64◖ⱴ ◖ⱴ 55 ─ ה ה ─  
ⱷfi♃הכTA⌐╟╢  

ה ⌐⅔↑╢ כ♃☻ⱳה  
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○ SSH◦fiⱳ☺►ⱶ 
ה ה   

SSH ₈ ╩ ╢ ╩ ⅎ╢ ╖╩ ╢
Transforming Our World ₉ 

   ≢ ╩  
∆∏╠╪ ₈ ↓∕ ─ₐ ₑ╩ ≈↑╟℮₉ 

   ≢ ≤ ╩  
◌ з 

 
 

32◖ⱴ ◖ⱴ 55 ─ ה ה ─  
зהи ꜠ⱳה♩כⱪ꜠♀fi♥כ◦ꜛfi─  

ⱶכ♅  
◐ и 

 
 

32◖ⱴ ◖ⱴ 55 ─ ה ה ─  
11  

 
◒ й 

 
 

32◖ⱴ ◖ⱴ 55 ─ ה ה ─  
ⱳ☻♃הכⱪ꜠♀fi♥כ◦ꜛfi─  

ⱳ☻♃כ☿♇◦ꜛfi 
◔  

ה ה  
◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כз кה ⱪ꜠♀fi♥כ◦ꜛfi
ה ◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi ה ◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi

ה ⱴכ♥ fi☻▪♪Ᵽfi◄▬◘♃כ♦ה
☻  

и ⇔™ ╩ ∆╢ ◦☻♥ⱶ─  
─ ה  ─ ⌂ ה  

▪ ─ ה 
ה  

ה
ה  

93 2022  
66  

2022 171 ⱳ☻♃
fiꜛ◦♇☿כ ה ⱳ☻♃כ☿♇◦ꜛfi 

2023 172 ⱳ☻♃
fiꜛ◦♇☿כ ה ⱳ☻♃כ☿♇◦ꜛfi 

▬ ◘▬◄fi☻Ⱳꜝfi♥▫▪ ─ 2023 ה  
╦ↄ╦ↄ◘▬◄fi☻ in ה ה  

╕≈╡ ₈Snow Town in Tokiwa2023₉ 
₈ ╣⌐ↄ™◦ꜗⱲfi ╩≈ↄ

╤℮ ₉  

► ○ꜞfiⱧ♇◒  
─ ┼─  

◓ꜝfiⱪꜞ ○ꜞfiⱧ♇◒  
─ ⱶכ♅ 18  

◄ ◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כ ◘▬◄fi☻♠▪כ ⌂╟╤  26  
◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כз ֿפ  29  
◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כи ◖꜡♫─√╘   
◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כй  27  
◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כк  15  

○  
25  

31  
19   

◌ ◖fi♥☻♩  
⌂ ┼─  

24  
◖fi♥☻♩ 44  

◐ ⱳכ♩ⱨ◊ꜞ○ SSH ─  ₈ SS♩♇ⱪꜝfi♫₉כ  
ה  

й ⌐⅔↑╢ ╩ ⅎ√ ◖fi♁כ◦▪ⱶ─  
─ ה  ─ ⌂ ה  

▪ ─ ╩ ⅎ√ ─  SSH ה ─  
SSH ה ≤─  

▬ ≤─ ⱪ꜡◓ꜝⱶ ┘ 
─  

ⱨ▫כꜟ♪꞉כ◒и  
ꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כи ⅝╠
╡ ⌐⅔↑╢ ─ ה  

☻fiⱤꜗ◐⅛⌂∟╕ה 2022 
► ≤ ╩ ⇔√ 

ⱪ꜡ ◓ꜝ ⱶ─ ≤◌ꜞ ◐ꜙ ⱶꜝ  
⌐ fi♅כ▫♥

◓▪◦☻♃fi♩ TA ╩☻כ◖  
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◄ ◘▬◄fi☻☺ꜙ♬▪♪◒♃כ WebⱭכ☺≢ ⁸◘▬◄fi☻♠▪כ ◘▬◄fi
☻☿Ⱶ♫כз к  

○ ◘▬◄fi☻ⱨ▼☻♥▫Ᵽꜟ ▬fi♃כ♫◦ꜛ♫ꜟ◘▬◄fi☻ⱨ▼▪ HISF
≤ ⌡≡  

◌ ◘▬◄fi☻ꜞfi◒ ה  ─ ≤  
ה  ◐ ⱴ₈כ♥─

SSH й ─ ≤ ─ ₉ 
ה

◘▬◄fi
☻ⱨ꜡fi♥▫▪  

◒ ─  Google Forms⌐╟╢ ה ─  
─♩☻♥☻fi◄▬◘♃כ♦  

☼fiꜛ◦כꜙꜞ♁ ▪☿☻ⱷfi♩◦ꜞכ
☼ LIPHARE₈ ה ♥☻♩₉─  

◔ ICT╩ ⇔√ ─  ─ YouTubeꜝ▬Ⱪ  
Web○כⱪfi☻◒כꜟ⌐⅔↑╢ ה ─

SSH ─ ╩ ≢  
SSH ה ─  

⌐⅔↑╢ כ♃☻ⱳה ─  
 

 ᵕ ─ ≤   

ủ ─ ⌐≈™≡ 

ה ╩ ╛ ─ ╛ ─ ┼  

ה ה ╩ ╛ ─ ╛ ─ ┼  

ה Web◘▬♩⅛╠ ה ─ ╩  

ה Zoom ⌐╟╢ ≤  

ה ⌐⅔↑╢ כ♃☻ⱳה ─    

ה ≡™⅔⌐ꜟכ◒☻ⱪfiכ○ ≤ ⌐ ⇔ ─ ╛ ╩  

ה ─ ↑ ╣ ┘  

ה ─ ╩ ⌐╟╢ ≢  

ủ ⌐╟╢ ≤∕─  

ⱴзכ♥ й⌐≈™≡ ─ ⌐╟╢ ≤∕─ │ ─≤⅔╡≢№╢⁹ 
з₈ ◌ꜞ◐ꜙꜝⱶ₉─ ≤ ╩ ⇔√ ◌ꜞ◐ꜙꜝⱶהⱴⱠ☺ⱷfi♩─  
▪ ₈ ₉ ה   

ⱨ▫כꜟ♪꞉כ◒╩ ∆╢↓≤≢ ╩╙∫≡ ≢⅝╢╟℮⌐⇔√⁹
╕√ ♦◙▬fi ─ ≢│ ∞↑≢⌂ↄ TA╛ ⱷfi♃כ≤─ ∆╢
╩ ↄ ∆╢↓≤≢ ∆╢ ─ ─ ╩ ∫√⁹↕╠⌐ ה

⌐⅔™≡ ⅜ ♦◙▬fi╩ ⌐ ∆╢↓≤≢ ⱨ▫כ♪Ᵽ♇◒╩╙
╠ⅎ╢╟℮ ⇔√⁹ ♦◙▬fi◦ה♩כⱳ☻♃כ♦ꜟ♃☺♦╩כ♃ ⇔ ⱶכ♅

⌐ ∆╢ ⱪꜝfi│ ⅜ ↄ≢⅝╢╟℮ Google ☻ꜝ▬♪≢ ∆╢
╩ ⇔√⁹ 

fi☻₉◄▬◘♃כ♦₈ ▬ ה   
≤ ↕∑≡ ⌐ ♃כ♦╢⅝≢ ─ ☻◐ꜟ╩ ⇔ ∕─

╩ ╩♩☻♥☻fi◄▬◘♃כ♦╢ ⇔ ⇔√⁹ 
► ₈ꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻₉ ה ה   

ꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כ╩ ≤ ⇔≡ ╩≈ↄ╡ ⇔√⁹
≢ ─ ≤ ⌐ⱴכ♥╩ ⇔√ ⅜ⱶכ♅ ▪♪Ᵽ▬◙כ─

≤ ⇔ ─ ≤ ─ ╩ ⇔√⁹ 
◄ ₈ ₉ ה   

╩ ⌐ ה ─ ╩ ∆╢ ╩ ⇔ ∕─ ╩
ⱷfi♃כ≤⇔≡ ∆╢↓≤≢ Google cla ssroom ≢─ ╛ ⌐

⇔ ╛ ⅜≢⅝╢ ╖╩ ⇔√⁹ │
─ TA⅜ ─ⱨ□◦ꜞ♥כ♩╩ ™ ⱷfi♃כ╩

⌐ ⇔√↓≤≢ ╛ ─ ⅜ ⇔ ↄ─ⱨ▫כ♪Ᵽ♇◒⅜ ╢↓≤⅜
≢⅝√⁹ 
○ ₈ SSH◦fiⱳ☺►ⱶ₉ ה ה   

│ ⌐⅔™≡ ╩ ℮↓≤⅜≢⅝√⁹ 
◌ ◒ ₈SS зהиהй₉ ה ה  

◖꜡♫►▫ꜟ☻ ─ ⌐⅔™≡╙ ╕≢ ⇔√ ╩
⇔ ╩ ≢⅝╢╟℮ ╩ ⇔ ○fiꜝ▬fi╩ ⇔√ ╛
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≤ ⌐ ∆╢↓≤⅜≢⅝√⁹ 
◔ ₈SS ₉ ה ה SS╩ ⇔√ ≢  

○fiꜝ▬fi ╩ ⇔ ─ ⌐ ╦∑≡ ⌐ ∆╢↓≤⅜≢⅝√⁹ 
и ⇔™ ╩ ∆╢ ◦☻♥ⱶ─  
▪ ₈ ─ ₉ 

93 2022 66 2022
171 ⱳ☻♃כ☿♇◦ꜛfi 2023 172

ⱳ☻♃כ☿♇◦ꜛfi ≢ ⇔√⁹ 
▬ ₈◘▬◄fi☻Ⱳꜝfi♥▫▪₉  

◘▬Ɽꜟ₈ ─ 2023₉⌐ ה ⅜ ⇔√⁹ 
◘▬Ɽꜟ₈╦ↄ╦ↄ◘▬◄fi☻₉⌐ ה ה ⅜ ⇔√⁹ 

╕≈╡ ₈Snow Town in Tokiwa2023₉⌐ ₈ ╣⌐ↄ
™◦ꜗⱲfi ╩≈ↄ╤℮ ₉ ⅜ ⇔√⁹ 

► ₈ ○ꜞfiⱧ♇◒ ─ ┼─ ₉ 
◓ꜝfiⱪꜞ⌐ ○ꜞfiⱧ♇◒⌐ ─ ⌐ 18 ⅜ ⇔√⁹  

◄ ₈◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫₉כ   
◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כз₈ ╩ ™≡ ─ ╩ ↄ ┬╪∑⅝ ☻◒

in ₉ ꜟכ ◘▬◄fi☻♠▪₈ כa ─ ⌐ ₑ ⌂╟╤  ⅝√∆
┌╢┼₉◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כи₈- ⱪ꜠♀fi♠- ⌂ ╩ ⇔≡╙──
╖╩ ╤℮ ₉◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כй₈ ▪ꜝ◌ꜟ♩₉◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כк₈Ɑ
♇♩Ⱳ♩ꜟהⱢ►☻≢ ⅎ╢ ╕™─ ה ♦◙▬fi₉╩ ⇔√⁹ 

○ ₈ ₉   
  ╩ ─ ≢ 10 13 ⁸ ─ 25 ─

≢ ≢ ╩ ∫√⁹╕√
≢│ ⌐╟╢ ╩ ∫√⁹ 

  ╩ ─ ≢ 28 ─ 31 ≢ ⇔√⁹
⌐⅔™≡ ─ ≢

≈─ ⌐ ⅛╣≡ ╩ ∫√⁹ 
  ╩ ≢ 19 ─ ≢ ⌐⅔™≡ ╩ ∫√⁹
⌐≈™≡ ┘ ⌐ ╩ ⇔√⁹ 

◌ ₈ ◖fi♥☻♩ ⌂ ┼─ ₉ 
─ ⌐╟╢ ─ ─ ⌐ ⅛╠ 20 ◖fi♥☻

♩╛ ⌐ 44 ⇔ ╩ ∫√⁹ 
◐ ₈ⱳכ♩ⱨ◊ꜞ○─ ₉ 

₈ SS♩♇ⱪꜝfi♫₉כ╩ ∆╢ ╖╩ ⇔ ╩ ⇔√⁹ 

ủ ─ ≤ ─  

ⱴзכ♥ й─ ⌐⅔↑╢ ⌐≈™≡ ─ │ ─≤⅔╡≢№╢⁹ 
з₈ ◌ꜞ◐ꜙꜝⱶ₉─ ≤ ╩ ⇔√ ◌ꜞ◐ꜙꜝⱶהⱴⱠ☺ⱷfi♩─  
▪ ₈ ₉ ה   

─♩כ◦◒כ꞉╛◒כⱪ꞉כꜟ◓ ╩ ⌐ ↕∑ ⅛≈ ─ ™
⌐ ∆╢⁹  

fi☻₉◄▬◘♃כ♦₈ ▬ ה   
─♃כ♦ⱪfiכ○ ≤ ⌐ ∆╢ ╩ ≤ ⇔≡
╩ ⌐ ⇔ ╩♃כ♦ ה ⇔ ∆╢☻◐ꜟ╩ ↕∑╢↓≤≢
─ ─ ╩ ╢⁹  

► ₈ꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻₉ ה ה   
⌐ ╦∑≡ꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כ╩ ∆╢≤≤╙⌐ ┘ ה

─ ≢№╢ ╩ ⅛⇔≡ ꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כи
─╟℮⌐ ה ⌐ⱴכ♥⅜ ⇔≡ ╩ ∆╢ ╩ ∆╢⁹ 
◄ ₈ ₉ ה   

≤ ⅜ ⌐ ─ ╩ ╘ ℮√╘⌐ ─ ╩ ∆╢⁹ 
○ ₈ SSH◦fiⱳ☺►ⱶ₉ ה ה   

≤ ─ ╛ ─ ╛ ─ ╩ ╢⁹ 
◌ ◒ ₈SS зהиהй₉ ה ה  

─ ╛ ─ ╩ ↕∑ ─≈⌂⅜╡╩ ∆╢
√╘ⱷfi♃כ─ ╩ ∆⁹  

◔ ₈SS ₉ ה ה SS╩ ⇔√ ≢  
○fiꜝ▬fi ─ ⌐╟∫≡ ⌐ ╩ →╢↓≤╩ ∆╢⁹ 

и ⇔™ ╩ ∆╢ ◦☻♥ⱶ─  
▪ ₈ ─ ₉ 
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╛ ─ ┘ ─ ≤ ╩ ╢√╘ ─ ╩
╛ ≤ ⌐ ℮≤≤╙⌐ ╩ ℮⁹ 

▬ ₈◘▬◄fi☻Ⱳꜝfi♥▫▪₉  
∞↑≢⌂ↄ ⅜ⱶכ♅─ ─ ╩ ⅛⇔ ↄ ▬ⱬfi♩⌐

⇔ ─ ⌐ ─ ה ╩ ╘╢ ╩ ⇔ ╩ ╢⁹ 
► ₈ ○ꜞfiⱧ♇◒ ─ ┼─ ₉ 

─ ⅜ ↄ ╩ ⇔≡™╢√╘ ╛ ╩ ™ ⌐≈⌂→╢⁹ 
◄ ₈◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫₉כ   

○fiꜝ▬fi☿Ⱶ♫כ⌐≈™≡│ ─ ╛ ⅛╠─ ╩ ∆╢⁹ 
○ ₈ ₉ ה   

⌐ ∂≡ ╩ ⇔≡ ∆╢⁹  
◌ ₈ ◖fi♥☻♩ ⌂ ┼─ ₉ 

╣√ ⌐ ⇔≡ ◖fi♥☻♩┼─ ╛ ⌂ ╩≥
─╟℮⌐ ∆╢⅛ ∕─№╡ ⌐≈™≡ ⅜ ≢№╢⁹ 

◐ ₈ⱳכ♩ⱨ◊ꜞ○─ ₉ 
Google ◘▬♩╩ ⇔≡ ╛∕─ ╩ ∆╢≤≤╙⌐ ⅜™≈≢╙

⇔ ╡ ╡⅜≢⅝╢╟℮⌐ⱳכ♩ⱨ◊ꜞ○╩ ∆╢⁹╕√ ⅛╠
≢ ≢─ ╩₈ ₉─ ≤⇔≡ ∆╢ ╩ ∆╢⁹ 

й ⌐⅔↑╢ ╩ ⅎ√ ◖fi♁כ◦▪ⱶ─  
▪ ₈ ─ ╩ ⅎ√ ─ ₉ 

⌐ ה ─ ≤ ╩ ⇔ ⌐ ⌐ ∆╢↓≤
≢ ╩ ╢≤≤╙⌐ ≢ ╛ ⅜≢⅝╢ ╩ ∆╢⁹ ⱷfi
≥כ♃ TA╩ⱨ□◦ꜞ♥כ♃כ≤⇔≡ ∆╢↓≤╩ ∆╢⁹  

▬ ₈ ≤─ ⱪ꜡ ◓ꜝ ⱶ ┘ ─ ₉ 
⌐ ╡ ╪≢™╢ ⌐ⱶכ♅ ⇔ ╛ ≤ ╩ ∆╢

╩ ∆╢⁹╕√ ♦◙▬fi►▫כ◒⌂≥ ▬ⱬfi♩┼─ ╩ ⇔ ╠
╩ ⇔ ∆╢↓≤╩ ∆╢⁹ꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כ ⌐⅔™≡ ╛
∞↑≢│⌂ↄ ─ ╩ ⌐ ⇔ ─ ╩ ∆╢⁹ 

► ₈ ≤ ╩ ⇔√ ⱪ꜡ ◓ꜝ ⱶ─ ≤◌ꜞ ◐ꜙ ⱶꜝ ₉ 
─ ⅛╠ ⇔≡⅔╡ ─ ╩ ⅛⇔√ ╛

╩ ╖ ╗↓≤≢ ╛ ─ ─ ╩ ╢⁹╕√ ⅜
⌐ ≢⅝╢ ╩ ∆╢⁹ 

◄ ₈◘▬◄fi☻☺ꜙ  ₉כ♃◒♪▪♬
─ ╛ ─ ─ ╩ ∆╢⌂≥ √⌂ ⌐╟∫≡ ╛ ╩

∆╢⁹ 
○ ₈◘▬◄fi☻ⱨ▼☻♥▫Ᵽꜟ ₉  

ה ╩ ◘▬◄fi☻ꜞfi◒ ≢ ∆╢ ⅜№╢⁹ 
◌ ₈◘▬◄fi☻ꜞ fi◒ ₉ 

◘▬◄fi☻ⱨ▼☻♥▫Ᵽꜟ≤ ─ ≤ ╩ ∆╢⁹ 
◐ ₈ ₉ 

╙ ⇔≡ ┘ ☿fi♃כ
≤ ⇔ ╩│∂╘≤⇔√ ─ ╛ ╩⸗♦ꜟ≤⇔≡ ╩ ∆
╢↓≤≢, ─↓╣╕≢─ ─ ╩ ∆╢≤≤╙⌐ ╩ ╢⁹ 

◒ ₈ ─ ₉ 
∆╢ ♥☻♩≤ ─ ה ♥☻♩╩ ─ ⌐ ≠↑≡

∆╢≤≤╙⌐ ╩ ∆╢⁹ и ≢ ⇔√ ▪fi◔כ♩╩ ↕∑
─ ╩ ™ SSH ─ ╩ ℮⁹ 

◔ ₈ICT╩ ⇔√ ─ ₉ 
─ ╛ ○fiꜝ▬fi ─ ╛ ╩ ⇔≡ ⇔≡™ↄ⁹

╩ ⇔√ ⱪ꜡◓ꜝⱶ⌐≈™≡ ⇔⌂⅜╠ ∆╢⁹ 
 

 ᵖ ◖꜡♫►▫ꜟ☻ ─   

─ ⌐≈™≡ ◖꜡♫►▫ꜟ☻ ─ ⌐╟╡ ╕√│ ⇔√⁹ 
з ₈ ◌ꜞ◐ꜙꜝⱶ₉─ ≤ ╩ ⇔√ ◌ꜞ◐ꜙꜝⱶהⱴⱠ☺ⱷfi♩─  
и ⇔™ ╩ ∆╢ ◦☻♥ⱶ─  
ה ╩ 10  
-и₈כ♫fi☻☿Ⱶ◄▬◘ה ⱪ꜠♀fi♠- ⌂ ╩ ⇔≡╙── ╖╩ ╤
℮ ₉ 11 ╩  
ה ╩ ─ ⌐  
й ⌐⅔↑╢ ╩ ⅎ√ ◖fi♁כ◦▪ⱶ─  
ה  ה ≤ ╩ ╡ ╩ ⇔ ⌐ ∆╢ ╩ 12  
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῭ ꜟכ◒☻▬fi☻Ɫ◄▬◘כⱤכ☻ ─ ≤  

 

 ᵑ ─ ♃כ♦╢⌂≥  ╩₈` ₉⌐ ∆╢↓≤⁹  

ⱴзכ♥ й⌐≈™≡ ─ ⌐╟╢ ≤∕─ │ ─ ╡≢№╢⁹ 

з ◌ꜞ◐ꜙꜝⱶ─ ≤ ╩ ⇔√, ◌ꜞ◐ꜙꜝⱶהⱴⱠ☺ⱷfi♩─  

▪ ₈ ₉ ה   

─ᵑ ᵓ─ ≢ ↕╣≡™╢⁹ 
ᵑ ⱨ▫כꜟ♪꞉כ◒ 

⌐⅔™≡ ⅜ ╩ ∫√╙─╩ ⇔√ ╩ ™ ≢

╛ ╩ ∆╢↓≤≢ ╛ ─ ⌐ ┘≈↑╢≤≤╙⌐ ה ╛

─ ╩ ה ⌐ ┬↓≤≢ ☻◐ꜟ─ ╩ ⌐ ↑╢↓≤╩

≤⇔≡™╢⁹ ╙ ≤ ⌐ ⅜ ─ ╛ ╩╙∫≡ ─ⱨ▫

╩◒כ꞉♪ꜟכ ∫√⁹ 

ᵒ ♦◙▬fi 

ⱨ▫כꜟ♪꞉כ◒╛ ╩ ≡ ⅜ ⇔√ ╛ ╩₈ ♦

◙▬fi₉≤⇔≡╕≤╘√⁹ ╙ ≤ ⌐ ♦◙▬fi─ ⌐ TA╛

ⱷfi♃כ⌐ ≢⅝╢ ╩≈ↄ╡ ה ≢│ ┼ ∆╢↓

≤≢ ה ╩╙╠ⅎ╢╟℮⌐⇔√⁹ ─ ꜞ☻♩╛ ♦◙▬fiⱳ☻♃

≡⇔≥♃כ♦ꜟ♃☺♦╩כ ∆╢√╘ ≥☻fi◄▬◘♃כ♦ ⇔≡ ⇔ ₈ ♦◙

▬fi₉╩ ∆╢ ≢ ⌐ ∆╢↓≤⅜≢⅝√⁹ ─ ⌐ⱳ☻♃כ ╩ ∂≡

≢ ⇔ ♀Ⱶכ♅הⱶ ↑╩ ∫√⁹ 

ᵓ ⱪꜝfi─ ≤ ⱶכ♅  

ᵓ≢│ ⱶ╛♀Ⱶכ♅ ╩ⱪ♦▫☻◌♇◦ꜛfiכꜟ◓≢ ⌡ ╩ ⌐⇔≡

ⱪꜝfi╩ ∆╢≤≤╙⌐ ≢ ה ⇔⌂⅜╠ ⌐ ╩ ℮

╩ ∆╢⁹ ╙ ≤ ⅜ ↄ≢⅝╢╟℮ Google☻ꜝ▬♪

≢ ⱪꜝfi╩ ⇔ ∆╢↓≤≢ ⱪꜝfi╩ ⇔ ⱴכ♥ ⌐≈⌂→√⁹ 

fi☻₉◄▬◘♃כ♦₈ ▬ ה   

  ≤ ⌐ ╩♃כ♦ ⇔ ∆╢ ╛ ─ ⌐≈™≡ ⌐ з≢

℮ ╩ ♁ⱨ♩►▼▪─ ╩ ™≡ ⇔ ╛◓ꜝⱨ╩ כ♦≤⌂╢∆

♃ ─ ☻◐ꜟ╩ ⇔√⁹ ╩♩☻♥☻fi◄▬◘♃כ♦√⇔ ╙ ⇔

≤ ⇔≡ ╩ ℮ ≢ ⌂ ─ ╡ ™⌐≈™≡─ ╩ ∆╢

↓≤⅜≢⅝√⁹╕√ ₈ ₉╛₈ ₉≤─ ⅜╡╙ ⅎ≡ ⌐

╟╢ⱦ♇◓♦כ♃─ ╛ GIS ◦☻♥ⱶ ╩ ─♃כ♦√™ ⌐≈™≡

ה ╩╙╠™ ╩ ⇔≡ ╩ ⇔√⁹ 

► ₈ꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻₉ ה ה   

≤ ─ ה ⌐ ╦╢ ≢№╢₈ ₉≤₈ ₉

╩ꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כ≤⇔≡ ⇔ ה ╩ ה ⌐ ™

╩ ╘ ה ⌐ ∆╢ ─ ⌐≈⌂→√⁹ │ ≢♩

ꜝfi☻☺▼fi♄כ─ ≤ ⌐ⱴכ♥╩ ⇔√ ╡№⅜ⱶכ♅ ╩ ≤⇔≡™

╢ ─ ─╙≤ ⇔√⁹↕╠⌐ ╩ ⅛⇔≡ ╩ ⌐ ─ⱶכ♅

≤▪♪Ᵽ▬◙כ─ ⅜ ⇔≡₈ ₉─ ≠ↄ╡

╩ ∫≡⅔╡ ⌐ ∆╢⁹ 

◄ ₈ ₉ ה   
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ה ≤╙⌐ ⌐⅔™≡ ╠ ⇔ ⇔√ ⌐≈™≡

╩ ≡ ה ╩ ∫√⁹ │ ╛

≤ ⇔≡ ╩ ⅜ⱶכ♅√∫ ╩ ⅎ√⁹ │ ─ ⌐ ⅎ≡ ─

⌂≥─ ≤─ כ♅√⇔

ⱶ⅜ ╠╣√⁹╕√ ─ ≤─ ╩ ╢√╘⌐  Zoom ⌐╟╢ ○fiꜝ▬fi╩

⇔√ ╙ ∫√⁹ 

╕√ ─ ─ ╩ ╢ ≢ ╘√ ₈ ₉╩ ╙

⇔√⁹ │ ─ TA ∞↑≢│⌂ↄ ₈ ⱷ

fi♃₉כ≤⇔≡ ╩ ⇔√ ⅜ ╦╡ ─ⱨ□◦ꜞ♥כ♃כ╩ ∫√⁹

╕√ ⌐ ⅝ ⅝ ─₈ⱷfi♃₉כ╩ ⌐ ⇔ ╛ ─ ─

⅜ ╠╣ ↄ─ⱨ▫כ♪Ᵽ♇◒╩ ╢↓≤⅜≢⅝√⁹↕╠⌐ SSH ⅛╠

─ ⅜№╡ ⱷfi♃כ≤ ⌐ ╛ ─ꜞⱨ꜠◒◦ꜛfi⌐ ∆╢⌂≥ ╩

∫√⁹ │ ⌐─╖ ה ─ ╩ ∆╢₈ⱷfi♃₉כ ╩ ⇔

√⅜ │ ⌐╙₈ⱷfi♃₉כ╩ ⇔√⁹ⱷfi♃כ╩ ⇔√ │ ♀Ⱶ ╛

─כ♄כꜞⱶכ♅ ╛ ◖fi♥☻♩╛ ┼─ ⅜№╢ ≢ ⌐

∆╢ ╩ ∟ ↑≡ ⇔≡™╢⁹ ה ≤ⱷfi♃כ ⌐≤∫≡ ⅜ ≢

⅝╢ ≤ ⅎ≡⅔╡ ╙↕╠⌐ ↕∑≡™⅝√™≤ ⅎ≡™╢⁹ 

  ₆ ─ⱶכ♅ ⌂ ⌐≈™≡₇ 

  ủ ₈ │◌☻∂╚⌂™ ₉  β ⅛╠─ ⅝ ⅞⌐╟╢  

ה    MY PROJECT AWARD 2022 Summit   

™╠╖ SDGs Questה      ⱨ□▬♫ꜞ☻♩  

ה    ⌂ ה ◖fi♥☻♩ ─ Polar star   

SmileMarche2022ה    ▬○fi  ⅔╟┘  

ה    ꜚⱠ☻◖ ₈ fiꜛ◦כ◔♬ꜙⱵ◖ה ₉⌐≡  

  ủ ₈╕╢≢ ≈⅛╘╢ ₉  

ה    ◖fi♥☻♩ 2023 ╡↔≤ ⱨ□▬♫ꜞ☻♩ 

™╠╖ SDGs Questה      ⱨ□▬♫ꜞ☻♩  

  ủ │♩כ◌☻₈ ─╙─ ╩ ⅎ╢⌐│ ₉  

ה    ⌂ ה ◖fi♥☻♩  

  ⱪ꜠♀fi♥כ◦ꜛfi   ╖╪⌂≢ ┬   

  ủ ₈ ─ ™⌐╟╢ ⱪꜝ☻♅♇◒─ ₉  

ה    ⌂ ה ◖fi♥☻♩   

ה    ꜟכ◒☻▬fi☻Ɫ◄▬◘כⱤכ☻  β ─  ⱶכ♅

  ủ ₈ ╣⌐ↄ™◦ꜗⱲfi ╩≈ↄ╤℮ ₉  

ה    ╕≈╡ ₈Snow Town in Tokiwa2023₉  

○ ₈ SSH◦fiⱳ☺►ⱶ₉ ה ה   

  │ ≢─ ╩ ∫√⁹ ▪fi◔כ♩⅛╠│ 94.3 ⅜

⌐ ≢№╢≤ ⅎ ₈ ─ ╛ ⅜ ⌂╙─⌐ ⅜╢⅛₉⌐≈™≡│

88.6 ⅜₈ ⅜╢₉≤ ⇔√ 

ủSSH◦fiⱳ☺►ⱶ SSH  12 14   

♃▬♩ꜟ₈ ╩ ╢ ╩ ⅎ╢ ╖╩ ╢ Transforming Our World ₉ 

       

  ₈ ╩ ╢ ╩ ⅎ╢ ╖╩ ╢ Transforming Our World ⱴכ♥╩₉

≤⇔≡ ◦Ⱶꜙ꜠כ◦ꜛfi╛ ─ ╡ ⌂≥⌐≈™≡ ╩

∫√⁹ 
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ủSSH◦fiⱳ☺►ⱶ ∆∏╠╪  27   

♃▬♩ꜟ₈ ↓∕ ─ₐ ₑ╩ ≈↑╟℮₉ 

    25   

  ₈ ↓∕ ─ₐ ₑ╩ ⌐ⱴכ♥╩℮₉╟↑≈ ≢╙№╢

─ ⅔╟┘ ╩ ∫√⁹ 

◌ ₈ з₉  

⌐ ⅝ ⅝ ⌐⅔™≡│ зהи≤ ─ ⱨ▫כꜟ♪꞉

─◒כ ╩ ≡≡ ∆╢↓≤≢ ─ ─ ≤ ╩ ∫≡™╢⁹╕√

⅛╠─ ≤⇔≡ ─ ╖ ⌐≈™≡─ ─ ≤ ─

─ ╩ ╦∑ ─ⱶכ♅ ♪ꜝ▬Ⱪ⌐ ꜞ☻♩╩ ∆╢↓≤⅜≢⅝

╛ ─ ─ ─ ⌐≈⌂→≡™╢⁹꜠ⱳכ♩╛ ☻ꜝ▬♪

ⱳ☻♃כ∞↑≢⌂ↄ ─♩כ◦◒כ꞉╛◒כⱪ꞉כꜟ◓ ╩ ⌐ ↕∑╢↓

≤⅜≢⅝√─≢ ╩ ╢↓≤⅜≢⅝√⁹ 

◐ ₈ и₉  

╩ ≤ 11 ⌐ ⇔ ╛ ─

╛ ─ ─ ⌐ ╩™√∞ↄ↓≤≢ ─ ╩ ∫√⁹

⅛╠─ⱨ▫כ♪Ᵽ♇◒╩ ↑√↓≤≢ ╩ ⌐∆╢↓≤⅜≢⅝√─≢ ─

™ ⌐ ↕∑╢↓≤⅜≢⅝√⁹ 

⌐⅔↑╢ ─ ╛ ∆╢ ⅜ ⱪכꜟ◓ ≢ ⌐

─ ╩ ╘╢ ⌐≈⌂⅜∫≡™╢⁹↓╣╠─ ⌂ ╩╙≤⌐

╛♀Ⱶ ∞↑≢⌂ↄ │ ─ ⌐╙≈⌂⅜∫√⁹ 

◒ ₈ й₉  

⌐ ⇔≡ fiꜛ◦כ♥fi⌐ⱪ꜠♀fiכꜞ◒☻ ╩ ⇔ ⌐╟╢

╩ ™ ∆╢ ∆╢ ≢─ ♦▫☻◌♇◦ꜛfi╩∆╢↓≤≢ ⌂

╩ ≈↓≤│╙∟╤╪─↓≤ ⌂ ≢ ≢⅝╢₈ ∆╢ ₉≤₈ ⇔≡

∆╢ ₉ ⅔╟┘ ⌂ ┼─ ה ≤ ⌂ ╩ ℮↓≤⅜≢⅝√⁹ 

ה ⅛╠│ ⌐ ≢─ ⅜ ╦╣ ┼╙ ⇔ ⌐

⌂ ⅜ ╦╣╢ ≤⌂∫√⁹ 

╕√ │ ─ ה ─ ╛ ⌂≥

─ ₁⌐╙ ⅛╠╙ ≤ ╩™√∞™√⁹ 

◔ ₈ ₉ ה ה ╩ ⇔√ ≢  
│ ◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi ⌐⅔™≡ ╪∞⁸ ◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi⌐

╛כꜗ♅☻▼☺⌂ ╩ ⅎ√ ⅜ ─ ⌐⅔™≡≥╣ↄ╠™
≢№╢⅛╩ ╘╢√╘⌐ ◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi ─ ≤
─ ╩ ⇔√⁹ 

и ⇔™ ╩ ∆╢ ◦☻♥ⱶ─  

▪ ₈ ─ ₉ 

ₒ ₓ 

ה 93 ⱳ☻♃כ  

ה   

ה 67  

ₒ ₓ 

ה 2022 171  ⱳ☻♃כ☿♇◦ꜛfi  

ה    

ₒ ₓ 

ה  ⱳ☻♃כ   

▬ ₈◘▬◄fi☻Ⱳꜝfi♥▫▪₉  
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ה ה ⅜ ◘▬Ɽꜟ≢ ↕╣√₈ ─ ₉₈╦

ↄ╦ↄ◘▬◄fi☻₉⌐⅔™≡ ◘▬◄fi☻Ⱪכ☻╩ ⇔ ─ √∟─ ┼─

╛꜡ⱴfi╩ ╗√╘ ╛ ה ╩ ∆╢ ╩ ∫√⁹ 

╕√ ₈ ╣⌐ↄ™◦ꜗⱲfi ╩≈ↄ╤℮ ₉ ⅜ ╕≈╡ ₈Snow 

Town in Tokiwa2023₉⌐⅔™≡ ─ ╩ ∫√⁹ Ⱪ₈☻כⱨꜚⱡ◌●◒◌fi₉⌐⅔

™≡ ╕≈╡─ ⌐ ↑≡ ╣⌐ↄ™◦ꜗⱲfi ─ ╩ ∫√⁹ ⌐ ≥╙ ╛∕─

⌐ ┼─ ה ╩ ↕∑╢≤≤╙⌐ ─ ╩ ∫√⁹ 

► ₈ ○ꜞfiⱧ♇◒ ─ ┼─ ₉ 

◓ꜝfiⱪꜞ 2022 ○ꜞfiⱧ♇◒ ─ ⱶכ♅ 18

 

◄ ₈◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫₉כ  

│◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כ╩ ◘▬◄fi☻♠▪כ╩ ⇔√⅜ │◘▬◄

fi☻☿Ⱶ♫כ╩ ⌐ ╛⇔ ⌂ ╛ ⌐ ∆╢ ה ⅜╟╡ ≢

⅝╢ ╖╩ ∆╢⌂≥ ─ ╩ ∫√⁹ 

│ ─ ⌂ ⌐ ∆╢ ∞↑≢│⌂ↄ ─

╩ ⇔ ₈ Ⱪ꜡כⱩ ₉╩ ™√ ╩○fiꜝ▬fi ⌐≡ ⇔√⁹

─ ⅜ ⌐≥─╟℮⌐ ↕╣≡™╢─⅛╩ ╢ ≤⇔≡ ─ ⅜

⌐ ™☿Ⱶ♫⁹√∫⌂≥כ 

з₈כ♫fi☻☿Ⱶ◄▬◘ה   ╩ ™≡ CD- R─ ╩ ↄ₉ 

╩כꜝ◒▬◘ꜟⱴכ◘и₈כ♫fi☻☿Ⱶ◄▬◘ה ™≡ PCR ╩ ⇔╟℮ ₉₈ⱦ☻ⱴ☻

╩ ╡∞∕℮ ₉ β ◖꜡♫►▫ꜟ☻ ⌐╟╡ ќ  

й₈כ♫fi☻☿Ⱶ◄▬◘ה ▪ꜝ◌ꜟ♩₉ 

≢☻►к₈Ɑ♇♩Ⱳ♩ꜟⱢכ♫fi☻☿Ⱶ◄▬◘ה ⅎ╢ ╕™─ ה ♦◙▬fi₉ 

₈ₐכ▪♠☻fi◄▬◘ה ─ ⌐ ₑ ⌂╟╤  ⅝√∆┌╢┼ ₉ 

○ ₈ ₉ ה  

╩ ┬╡⌐ ∆╢↓≤⅜≢⅝√⁹ ╕≢│ ⌐≡

⌂ ⌐ ∆╢ ⌐ ╣ ⌐≈™≡ ╩ ∫≡™√⁹ │

─ⱪ꜡◓ꜝⱶ⌐ ⅎ≡ ™ ─ ⌐ ╣╢↓≤╩ ≤⇔≡

╛ ─ ╩ ⌡√⁹ 

≤⇔≡ ≤ ◖꜡♫►▫ꜟ☻ ⌐╟╢

─ ╙ ⇔√⁹ 

◌ ₈ ◖fi♥☻♩ ⌂ ┼─ ₉ 

│ ─ ⅜ ─ ╩ ∫√⁹╕√ ⅛╠

╙ ↄ─♅כⱶ⅜ ╛ ◖fi♥☻♩⌐ ⇔ ≤ ╦∑≡ ╩ ∫√⁹ 

│ ⅜ ⌐ ⅜ ⌐ ⇔ ⱳ☻♃כ☿♇◦

ꜛfi⌐╟╢ ╩ ∫√⁹╕√ ꜟכ◒☻▬fi☻Ɫ◄▬◘כⱤכ☻ ⌐

⇔√ ⅜ⱶכ♅─ ≤ ⌐ ⌐ ⇔ ╩ ⇔√⁹

─ ⱶכ♅12 ⅜ⱶכ♅ ⌐ ∆╢⌂≥ ─

│ ₁ ⌐№╢⁹ ◖fi♥☻♩⌐ ∆╢ ╙ⱶכ♅─ ↄ⌂∫≡⅝≡

⅔╡ ─◖fi♥☻♩⌐⅔™≡ⱨ□▬♫ꜞ☻♩╛ ╩ ⅜ⱶכ♅╢∆ ≡ↄ╢⌂

≥ ─ ⅜ ⌐ ⌐ ╣≡™╢⁹ 

 ◐ ₈ⱳכ♩ⱨ◊ꜞ○─ ₉ 

≤ ⌐ ╛◖fi♥☻♩⌂≥ ─ ≤ SSH ┼─ ╩

╙≤⌐ ⌐ ⌂ ╩ ∆╢ ╩₈ SS♩♇ⱪꜝfi♫₉כ≤⇔≡

≤ ≢ ∏≈ ╩ ∫√⁹ 

⌐≈™≡│ ⅜ Google♪ꜝ▬Ⱪ ⅜꜡▬꜡ⱡכ♩⌐ ╩ ⇔≡⅔
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╡ ╢╟⌐♃כ♦─ ⅜ ₁⌐ ⇔≈≈№╢⁹ 

й ⌐⅔↑╢ ╩ ⅎ√ ◖fi♁כ◦▪ⱶ─  

▪ ₈ ─ ╩ ⅎ√ ─ ₉ 

≤ ⌐ ≢₈ ה ₉╩

⇔√⁹ ⌐ ─ ╩ ⅎ√↓≤≢ │ ≤

⅛╠ ─ ⇔ ⅜№∫√⁹⇔⅛⇔ ◖꜡♫►▫ꜟ☻ ─ ⌐╟╡

─ │ ╠╣√⁹ 

╕√ │ ─ ≤─ ╩ ⇔ ⌐

⇔√₈ ₉⌐│ ⅛╠ 10 ⅜ ⇔√⁹ ─ ╩ ⇔√

⌐ ≥ⱶכ♅ ≢─ ╩ ∫√⁹ 

↕╠⌐ ╙ ─ ─ ⅜№∫√╒⅛ ─ ╩ WebⱭכ☺⌐ ⇔√

↓≤≢ ─ ─ ╩ ╢↓≤⅜≢⅝√⁹ 

▬ ₈ ≤─ ⱪ꜡ ◓ꜝ ⱶ ┘ ─ ₉ 

≤ ⌐ ₈ ⱨ▫כꜟ♪꞉כ◒и ₉₈ꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻

☿Ⱶ♫כи ₉⌐⅔™≡ ╛ ─ ≤≤╙⌐ ─ ╩≈ↄ

╡ ∆╢↓≤⅜≢⅝√⁹╕√ ≡™⅔⌐fi☻₉◄▬◘♃כ♦₈─ ─

⅛╠ ╩ ™≡ ◦☻♥ⱶ ─ ╛ ─♃כ♦

≈™≡─ ╩ ∫√⁹ 

─₈ ₉≢│ ╩ ╢╟⌐ⱶכ♅╢∆ ┼ ╛ ╩ ℮

≤⇔≡ №↕└⅛╦╖╠™ ─₈╕∟⌂⅛◐ꜗfiⱤ☻ 2022₉╛ ►▼ꜟⱦכ▬fi

ⱶ▪◦כ♁fi◖ה◓ ─₈ ₉⁸ ─ ╕≈╡

₈Snow Town in Tokiwa2023₉⌂≥⌐ ⇔ ╩ ↄ ⇔√⁹╕√ ╡⅜ ╪⌂

⌐⅔™≡ ↕╣╢ ─ ↕⅛╠ ⌐≈™≡ ╩ ╘√₈ │◌☻∂╚⌂

™ ⅜ⱶכ♅₉ ≤◖ꜝⱲ꜠כ◦ꜛfi⇔≡₈ ─₉♠כ▬☻ ╩ ™

▬○fi⅜ ∆╢₈Smile Marche2022₉⌐≡ ╩ ∫√⁹ ─ ⌐ ↑≡

ה ⌐ ╕╠∏ ⌐ ╩ ∫√ ⅜ ↕╣ ꜚⱠ☻◖ ─₈

fiꜛ◦כ◔♬ꜙⱵ◖ה ₉⌐≡ ⅜ ↕╣╢⌂≥ ─ ╩ √⁹ 

↕╠⌐ ◓fi◖fi◘ꜟ♥▫fi▬◙♦כ♬♁╠⅛ ─♦◙▬fiⱪ꜡♦ꜙכ◘

╩כ ⇔≡╙╠™ ─ⱶכ♅ ⌐≈™≡ ╩ ™√⁹ 

► ₈ ≤ ╩ ⇔√ ⱪ꜡ ◓ꜝ ⱶ─ ≤◌ꜞ ◐ꜙ ⱶꜝ ₉ 

≤─◌ꜞ◐ꜙꜝⱶ ─ │ ╩ ⅎ√⁹ ─

≢№╢₈ ₉⌐ ≢ ♩fi◓▪◦☻♃fi♅כ▫♥─

╩ ╩☻כ◖╢∆ ⇔ │ │ 12 │ ⅜

╩☻כ◖ ⇔√⁹ │ ₈ ₉≤ ₈ ₉⌐⅔™≡ ⌐

≤─ ╩ ∂√ ≤ ╩ ℮≤≤╙⌐ ╩ ™ ∕─ ╩ ⇔√⁹

│ 12 ◖ⱴ ─ ─ ≤ ╩ ⇔ ⅜ ╩ ⇔√⁹ 

 ╕√ ─ ה ─

╙ ⌐ ╦∫√⁹ ≤ ⌐ ♩fi◓▪◦☻♃fi♅כ▫♥ ≤⇔≡

─ ≤ ╩ ℮≤≤╙⌐ ─ ⌐ ⇔√⁹ 

↕╠⌐ ⌐ ⇔√ ⅜

╛ ▬ⱬfi♩─ ╩ ℮⌂≥ ≤─ ─ ╩

→√⁹ 

◄ ₈◘▬◄fi☻☺ꜙ  ₉כ♃◒♪▪♬

Web◘▬♩⅔╟┘ ≡∫╟⌐♩♇꜠ⱨכꜞ↑ ◘▬◄fi☻☺ꜙ♬▪♪◒♃כ─

╩ ∫√⁹ │ 14 │ 11 ⅜◘▬◄fi☻☺ꜙ♬▪♪◒♃כ⌐
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⇔ │ ─ ⅛╠─ ╙№∫√⁹ 

○ ₈◘▬◄fi☻ⱨ▼☻♥▫Ᵽꜟ ₉ 

│ ⅜ ▬fi♃כ♫◦ꜛ♫ꜟⱨ▼▪ ≤ ⌡≡

≢ ⇔√⁹ ⅛╠│ ─ ⱶכ♅ ─ ⅜ⱶכ♅ ⇔

≡ ╛ ≤─ ╩ ∫√⁹╕√ ─ ╩ ⅎ≡

─ ╙ ⇔ ⌐⅔↑╢ ╛ ≤─ ╩ ∫√⁹ 

◌ ₈◘▬◄fi☻ꜞ fi◒ ₉ 

─ ╩≈⌂←◘▬◄fi☻ꜞfi◒ │ ⁸ ─ ╛ ╩

≢ ⇔ ◘▬◄fi☻ⱨ▼☻♥▫Ᵽꜟ⌐⅔™≡ ≢ ∫≡™╢⁹ │○fiꜝ▬

fi │ ⅛╠─ ⅜⌂⅛∫√√╘⌐ ≢─ │ ╠╣╢

≤⌂∫√⁹ 

◐ ₈ ₉ 

│ ┘ ☿fi♃כ≤ ⇔

₈ ╩ ╡ ↄ ╩ ╗ ₉ 2021 ) 

 ☿Ⱶ♫כ╩ ⇔√⁹ ─ ─ ╩ꜝ▬Ⱪ ⇔⌂⅜╠

○fiꜝ▬fi≢ ╩ ™ ⅜ ╩ ⇔√⁹╕√ ☿

Ⱶ♫כ⌐⅔™≡│ ─ ╛ ≡⇔≥ꜟ♦⸗╩כ♃☻ⱳה

⇔ ─ ⌐ ⇔√⁹ 

│ ⌐ ⅜ ⱴ₈כ♥≡∫⌂≥

й ─ ≤ ─ ₉─╙≤≢ ╩ ⇔√⁹ й ≢ ╩ ∆₈ ≈

─ ≤ ≈─ ₉⌐≈™≡ ─ ≢≥─╟℮⌐ ╗↓≤⅜≢⅝╢⅛ ╩ ™

ⱪכꜟ◓√ ⌐╟∫≡ ⇔ ╩ ∫√⁹╕√ 11 ⌐ ⇔√

◘▬◄fi☻ⱨ꜡fi♥▫▪

╩ ™ ≢─ ─ ─ ╡ ╛ ─ ╛ ≤─ ─ ⌂≥

─ ⌐≈™≡ ≢ ╩ ∫√⁹ 

◒ ₈ ─ ₉ 

│ ≡™⅔⌐☻fi◄▬◘♃כ♦ ♁ⱨ♩►▼▪─ ╩ ™√ ♦

♃כ ≤ ╛◓ꜝⱨ╩ ∆╢ ☻◐ꜟ─ ╩ ╩♩☻♥☻fi◄▬◘♃כ♦╢

⇔ ⇔√⁹ 

│ ╛כ◦ꜝ♥ꜞ ☻◐ꜟ╩ ∆╢↓≤╩ ≤⇔≡ ♁ꜞ

☼fiꜛ◦כꜙ ▪☿☻ⱷfi♩◦ꜞכ☼ ₈ ה ♥☻♩₉

╩ ⇔ ╩ ∫√⁹♥☻♩ ⅛╠ ₈ ₉⌐⅔↑╢₈ ⱨ

─₉◒כ꞉♪ꜟכ▫ ⅜₈ ה ₉─ ™ ⌐ ⅜∫√≤ ⅎ

╩♃כ♦╢╣╠ ╢↓≤⅜≢⅝√⁹ 

◔ ₈ICT╩ ⇔√ ─ ₉ 

≤ ⌐ Google classroom ╩ ⇔≡ ╩ ⇔ ≡─ ╩ YouTube≢

∆╢↓≤≢ ⌐ ┘─ ╩ ⇔≡™╢⁹SSH ╛ ⌐⅔™≡╙

Google classroom ⌐╟╢ Google Forms─▪fi◔כ♩╛ ה ─

⌐ ⇔√⁹ 

│ ₈ ₉⌐⅔™≡ ╩ ≡ Google classroom≢ ™

│ Google☻ꜝ▬♪╩ ™≡ ⇔√⁹╕√ ₈ ₉⌐⅔™≡│꜡▬꜡ⱡכ

♩╙ ⇔ ♃כ♦─ ⅜ ⌐⌂∫√╡ⱨ▫כ♪Ᵽ♇◒─ ⅜ ⇔√╡⇔√⁹ 

│ ─ ╩ ╛ ─ ⌐ ⇔≡ꜝ▬Ⱪ

≢ ⇔√⁹ │ ╩ ⇔√√╘ ─╖╩ Web◘▬♩⌐≡ ⇔√⁹╕

√ SNS╩ ⇔√ ╙ ╖√ ≈─ ⌐ ⇔≡ 300 ™▪◒☿☻⅜ ╠╣
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─ ≤⇔≡│ ≢№∫√⁹ 

 ᵒ ─ ♃כ♦╢⌂≥   ╩₈` ₉⌐ ∆╢↓≤⁹  

ⱴзכ♥ й─ ⌐⅔↑╢ ⌐≈™≡ ─ │ ─ ╡≢№╢⁹ 

ủ♥כⱴз ◌ꜞ◐ꜙꜝⱶ─ ≤ ╩ ⇔√, ◌ꜞ◐ꜙꜝⱶהⱴⱠ☺ⱷfi♩─

▪ ₈ ₉ ה   

─♩כ◦◒כ꞉╛◒כⱪ꞉כꜟ◓ה ╩ ⌐ ↕∑ ⅛≈ ─ ™

⌐ ∆╢⁹  

fi☻₉◄▬◘♃כ♦₈ ▬ ה   

─♃כ♦ⱪfiכ○ה ≤ ⌐ ∆╢ ╩ ≤ ⇔≡

╩ ⌐ ⇔ ╩♃כ♦ ה ⇔ ∆╢☻◐ꜟ╩ ↕∑╢↓≤≢

─ ─ ╩ ╢⁹  

► ₈ꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻₉ ה ה   

ה ┘ ─ ה ≢№╢ ╩ ⅛⇔≡ ─ꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻

☿Ⱶ♫כи ─╟℮⌐ ה ⌐ⱴכ♥⅜ ⇔≡ ╩ ∆╢ ╛

⅜ ╩⇔≡ ≤⌂∫≡ ⅎ╢ ╩ ∆╢⁹ 

◄ ₈ ₉ ה   

ה ≤ ⅜ ⌐ ─ ╩ ╘ ℮√╘⌐ ─ ╩ ∆╢⁹ 

○ ₈ SSH◦fiⱳ☺►ⱶ₉ ה ה   

ה ≤ ─ ╛ ─ ╛ ─ ╩ ╢⁹ 

◌ ◒ ₈SS зהиהй₉ ה ה  

ה ─ ╛ ─ ╩ ↕∑ ─≈⌂⅜╡╩ ∆╢√

╘ⱷfi♃כ─ ╩ ∆⁹  

◔ ₈SS ₉ ה ה SS╩ ⇔√ ≢  

ה ⌐ ╩ →╢↓≤╩ ∆╢⁹ 

 

ủ♥כⱴи ⇔™ ╩ ∆╢ ◦☻♥ⱶ─  

▪ ₈ ─ ₉ 

ה ╛ ─ ┘ ─ ≤ ╩ ╢√╘ ─ ╩  

╛ ≤ ⌐ ℮≤≤╙⌐ ╩ ℮⁹ 

▬ ₈◘▬◄fi☻Ⱳꜝfi♥▫▪₉  

ה ─ ⅜ⱶכ♅ ─ ╩ ⅛⇔ ↄ ▬ⱬfi♩⌐ ⇔ ─ ⌐

─ ה ╩ ╘╢ ╩ ⇔ ╩ ╢⁹ 

► ₈ ○ꜞfiⱧ♇◒ ─ ┼─ ₉ 

ה ╛ ╩ ™ ⌐≈⌂→╢⁹ 

◄ ₈◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫₉כ   

ה ─ ╛ ─ ⌂ ╩ ℮⁹ 

○ ₈ ₉ ה   

ה ⌐ ∂≡ ╩ ⇔⌂⅜╠⁸ ─ ╩ ℮⁹  

◌ ₈ ◖fi♥☻♩ ⌂ ┼─ ₉ 

ה ╣√ ⌐ ⇔≡ ◖fi♥☻♩┼─ ╛ ⌂ ╩≥ 

─╟℮⌐ ∆╢⅛ ∆╢ ≢№╢⁹ 

 

◐ ₈ⱳכ♩ⱨ◊ꜞ○─ ₉ 

ה ≢─ ╩ ≤⇔≡ ∆╢ ╩ ∆╢⁹ 
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ủ♥כⱴй ⌐⅔↑╢ ╩ ⅎ√ ◖fi♁כ◦▪ⱶ─  

▪ ₈ ─ ╩ ⅎ√ ─ ₉ 

ה ⌐ ה ─ ≤ ╩ ⇔ ⌐ ⌐ ∆╢↓≤≢

╩ ╢≤≤╙⌐ ≢ ╛ ⅜≢⅝╢ ╩ ∆╢⁹ ⱷfi♃כ

≤ TA╩ⱨ□◦ꜞ♥כ♃כ≤⇔≡ ∆╢↓≤╩ ∆╢⁹  

▬ ₈ ≤─ ⱪ꜡◓ꜝⱶ⅔╟┘ ─ ₉ 

ה ⌐ ╡ ╪≢™╢ ≥ⱶכ♅ ╛ ≤ ╩ ∆╢ ╩

∆╢⁹╕√ ♦◙▬fi►▫כ◒⌂≥ ▬ⱬfi♩┼─ ╩ ⇔ ╠ ╩

∆╢⁹ꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כ ⌐⅔™≡ ╛ ∞↑≢│⌂ↄ ─ ╩

⌐ ⇔ ─ ╩ ∆╢⁹  

► ₈ ≤ ⇔√ ⱪ꜡◓ꜝⱶ─ ≤◌ꜞ◐ꜙꜝⱶ ₉ 

ה ─ ⅛╠ ⇔≡⅔╡ ─ ╩ ⅛⇔√ ╛

╩ ╖ ╗↓≤≢ ╛ ─ ─ ╩ ╢⁹╕√ ⅜ ⌐

≢⅝╢ ╩ ∆╢⁹  

◄ ₈◘▬◄fi☻☺ꜙ♬▪♪◒♃₉כ 

ה ─ ╛ ─ ─ ╩ ∆╢⌂≥ √⌂ ⌐╟∫≡ ╛ ╩

∆╢⁹╕√ ╛ ₈◘▬Ɽꜟ₉⌂≥≤ ⇔√ⱪ꜡◓ꜝⱶ

─ ╩ ℮⁹ 

○ ₈◘▬◄fi☻ⱨ▼☻♥▫Ᵽꜟ₉  

ה ה ╩ ◘▬◄fi☻ꜞfi◒ ≢ ∆╢ ⅜№╢⁹ 

◌ ₈◘▬◄fi☻ꜞfi◒ ₉ 

≥ꜟfi☻ⱨ▼☻♥▫Ᵽ◄▬◘ה ─ ≤ ╩ ∆╢⁹ 

◐ ₈ ₉ 

ה ╙ ⇔≡ ┘ ☿fi♃כ≤

⇔ ╩│∂╘≤⇔√ ─ ╛ ╩⸗♦ꜟ≤⇔≡ ╩ ∆╢↓

≤≢, ─↓╣╕≢─ ─ ╩ ∆╢≤≤╙⌐ ╩ ╢⁹ 

◒ ₈ ─ ₉ 

ה ∆╢ ♥☻♩≤ ─ ה ♥☻♩╩ ─ ⌐ ≠↑≡

∆╢≤≤╙⌐ ╩ ∆╢⁹ и ≢ ⇔√ ▪fi◔כ♩╩ ↕∑ ─

╩ ™ SSH ─ ╩ ℮⁹ 

◔ ₈ICT╩ ⇔√ ─ ₉ 

ה ─ ╛ ○fiꜝ▬fi ─ ╛ ╩ ⇔≡ ⇔≡™ↄ⁹

╩ ⇔√ ⱪ꜡◓ꜝⱶ⌐≈™≡ ⇔⌂⅜╠ ∆╢⁹  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 15 - 

 

   

 ─  

 ₈ ⇔™ ╩ ∆╢ ─ ≤ ≤ ∆╢ ◌ꜞ◐ꜙꜝⱶ─ ה ₉ 

( 1) ─  

⇔™ ╩ ∆╢ ╩ ∆╢√╘⌐ ₈ ∆╢ ₉ ₈ ∆╢ ₉ ₈

⇔≡ ╡ ∆ ₉ ₈ ⌐ ∆╢ ₉ ╩ ≡╢ ◌ꜞ◐ꜙꜝⱶ╩ ≤ ⌐

⇔ ∕─ ╩ ⇔ ∆╢↓≤≢ ◖fi♁כ◦▪ⱶ─ ╩ ∆⁹ 

 ⱴכ♥

з ◌ꜞ◐ꜙꜝⱶ─ ≤ ╩ ⇔√, ◌ꜞ◐ꜙꜝⱶהⱴⱠ☺ⱷfi♩─  

и ⇔™ ╩ ∆╢ ◦☻♥ⱶ─  

й ⌐⅔↑╢ ╩ ⅎ√ ◖fi♁כ◦▪ⱶ─  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ∆╢₈ ≈─ ≤ ≈─ ₉ ┘ ∕╣╠╩ ⇔√₈12─ ≤ ₉ 

  

(2)  ─  

и ╕≢─ ≤ ╩╙≤⌐ ⱴзכ♥─ й∕╣∙╣⌐≈™≡ з й╩

⇔√⁹ ⌂ ⅛╠ ╛ ╩ ≈╘ ה ⌐ ╩ ╘≡™ↄ

≢ ⅜ ╦╣ ≤─ ╩ ∆╢↓≤≢ ╩ ∆╢ ╩ ∆╢↓≤⅜≢⅝

╢⁹╕√ ⌐ ⌂ ה ╩ ≡╢ ─ ≤ ╩ ≤ ⅜

∆╢↓≤≢ ╩ ∆╢↓≤⅜≢⅝╢≤ ⅎ≡™╢⁹ 

 ─  

з ⌐⅔↑╢₈ ⱪ꜡◓ꜝⱶ₉╩ ⌐ ⇔ ⌂ ⅛╠

╩ ∆╢₈ ╩ ∆ ₉╩ ∆╢⁹╕√ ╩ ⇔≡ ╩ ∆╢

╩ →╢↓≤≢ ╩ ∆ ╩ ⌐ ⌡₈ ∆╢ ₉ ₈ ∆╢ ₉

₈ ⇔≡ ╡ ∆ ₉╩ ∆╢⁹↓╣╠─ ה ⌂ ≤ⱪ꜡◓ꜝⱶ─

╩ ⌡╢↓≤≢ ─ ╩ ╘╢↓≤⅜≢⅝╢⁹ 

и ⌐ ⌂ ה ─ ⌐ ╦╢ ╩ ≡ ⌂ ╩

ה ⇔ ≢╟╡ ™꜠ⱬꜟ─₈ ╩ ∆╢ ₉╩ ∆╢↓≤⅜≢⅝

╢⁹╕√ ∕─ ≤ ╩ ה ⇔ ≤ ⅜ ⇔ ⌐ ∂

≡ ╩ ∆╢≤≤╙⌐ ⌐ ⌂ ⌐ ⇔≡ ∆╢ ╩ ∆╢↓≤

≢ ₈ ⇔ ↑╢ ₉╩ ∫√ ╩ ∆╢↓≤⅜≢⅝╢⁹ 

й ◌ꜞ◐ꜙꜝⱶ╩ ≤⇔≡, ה ה ╛ ≤─≈

⌂⅜╡╩ ∆╢↓≤≢ ⇔⌂⅜╠₈ ≈─ ≤ ≈─ ₉╩ ⌐ ℮

◖fi♁כ◦▪ⱶ╩ ∆╢↓≤⅜≢⅝╢⁹ 
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 (3)  ─  

и ≢ ⇔√ ╩ ⇔√ ⌂ ⱪ꜡◓ꜝⱶ╩ ↕∑ ≤ ⌐

∆╢⁹╕√ ◌ꜞ◐ꜙꜝⱶהⱴⱠ☺ⱷfi♩─ ⌐ ∫≡ ─ ה ╩

∆╢⁹↕╠⌐ ≤ ╩ ∂≡ ╩ ⇔ ∆╢↓≤≢ ◖fi♁כ◦▪

ⱶ╩ ⇔ ⇔™ ╩ ∆╢ ─ ╩ ∆⁹ ⌐ ∆ ⱴзכ♥

й─ ⌂ ╛ ⌐╟∫≡ ∆╢ ∆╢ ⇔≡ ╡ ∆ ⌐

∆╢ ╩ ∆╢⁹ 

 

з₈ ◌ꜞ◐ꜙꜝⱶ₉─ ≤ ╩ ⇔√ ◌ꜞ◐ꜙꜝⱶהⱴⱠ☺ⱷfi♩─  

ⱪ꜡◓ꜝⱶ─ ≤ ╩ ↕∑ ∕─ ╩ ⌐ ∆╢⁹ 

ה ⱴзכ♥     

ה  ▪    

ה ☻fi◄▬◘♃כ♦ ▬    

► ꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻ ה ה    

ה  ◄    

○ SSH◦fiⱳ☺►ⱶ ה ה   - -  

◌ SS з   

◐ SS и   

◒ SS й   

◔ SS ה   

SS ≢  

- -  

 

и ⇔™ ╩ ∆╢ ◦☻♥ⱶ─  

⌐ ↑√ ┼─ ╩ ה ⇔ ⌐ ∂≡ ╩

ה ∆╢ ─ ╩ ⌐ ∆╢⁹ 

ה ⱴиכ♥     

▪ ─    - -  

▬ ◘▬◄fi☻Ⱳꜝfi♥▫▪   20 

► ○ꜞfiⱧ♇◒ ─ ┼─    10 

◄ ◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כ    

○ з    18 

 и  12   12 

 й     

◌ ◖fi♥☻♩ ⌂ ┼─    20 

◐ ⱳכ♩ⱨ◊ꜞ○ SSH ─    --  

β ₈ ₉ ⌐⅔↑╢ ─  

 

й ⌐⅔↑╢ ╩ ⅎ√ ◖fi♁כ◦▪ⱶ─  

─ ╩ ≤⇔√ ◖fi♁כ◦▪ⱶ╩ ⇔ ╩ ⇔ ∆╢◦

☻♥ⱶ─№╡ ╩ ≤ ∆╢⁹ 

ה ⱴйכ♥ ה    

▪ ─ ╩ ⅎ√ ה ─  12   

▬ ≤─ ⱪ꜡ ◓ꜝ ⱶ ┘ ─    

► ≤─◌ꜞ ◐ꜙ ⱶꜝ  12   

◄ ◘▬◄fi☻☺ꜙ    כ♃◒♪▪♬

○ ◘▬◄fi☻ⱨ▼☻♥▫Ᵽꜟ   SSH  

◌ ◘▬◄fi☻ꜞ fi◒   SSH  

◐    

 

☿fi♃כ 

◒ ─   

◔ ICT╩ ⇔√ ─   
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 ─  

     

    ₈  SSH й ─ ≤ ─ ₉ 

  13  ₈ ₉ ה  

  15 

18 

27 

 

 

 

₈SS й₉  

₈SS и₉  

₈SS з₉  

    ₈ ₉ ה  

    ₈SS з₉ з₄ ה ₅ 

  10 

 

 

18 

 

19 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SS йSS ₈ ⱪ꜠♀fi♥כ◦ꜛfi ₉ ○fiꜝ▬fi  

 ▬fi☻Ɽ▬▪  fl▫▪┼ꜝכ   

ⱪ꜠♀fi ⱶכ♅  ⱶכ♅ ⁹ 

╕∟⌂⅛◐ꜗfiⱤ☻ 2022  

₈ ⱢⱧⱢⱧ ₉₈ │◌☻∂╚⌂™ ₉ ⁹  

╦ↄ╦ↄ◘▬◄fi☻ ◘▬Ɽꜟ  

◘▬◄fi☻Ⱳꜝfi♥▫▪≤⇔≡ ה ⁹ 

הⱶכ♅ ⅜ⱶכ♅  

⅜ ≤ ⁹ 

כ♃☻ⱳה  21    

  

 

 

 

 

23 

 

 

29 

2 5 

 

 

 

 

 

─ ⱪכꜟ◒┘ ⁹ 

─ ─ⱳ☻♃כ☿♇◦ꜛfi⌐╟╢ ┘ ⁹ 

⁹ 

×STV₈SDG  ⁹ ₉כ♦

ꜟכ◒☻▬fi☻Ɫ◄▬◘כⱤכ☻  

₈◒ⱴ─ ─ ↕⌐ ⇔√ √⌂ ≤◒ⱴ─ ⌂ ™─ ₉  

  19 

24 

 

 

 28ה27

 

 

 

 

 

₈SS з₉ и  

₈ⱦ☺Ⱡ☻▪▬♦▫▪╩ ⅎ≡╖╟℮ ₉ 20 ⁹ 

  

☿fi♃כ     

▬○fi ₈Smile Marche 2022₉ 

ה ⱶ₈כ♅ │◌☻∂╚⌂™ ⱪ꜡☺▼◒♩₉ ⁹ 

  

 

10 

 

 

15 17 

 

21 

22 

28 

 

 

29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 93  2022 

₈☻☺◄ⱦ─▪☼ⱴⱥ◐●◄ꜟ ⌐ ∆╢ ₉ 

₈◒ⱴ─ ─ ↕⌐ ⇔√ √⌂ ≤◒ⱴ─ ⌂ ™─ ₉

 

10 13 ⁹ 

₈ ⱨ▫כꜟ♪꞉₉◒כ     

₈ ⱨ▫כꜟ♪꞉₉◒כ ה  

 

 2022 171   

 ₈ⱦ☻ⱴ☻ ─ ₉ ⁹ 

TA  

 10 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

fi☻₉◄▬◘♃כ♦₈  

◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כз₈ ╩ ™≡ CD- R─ ╩ ↄ₉○fiꜝ▬fi ⁹ 

 ( ) OB    

כ♃◒♪▪♬ꜙ☺ 16 ⁹ 
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11 

23 

24 

29 

 

 

 

11 

 

 

 

 

 

 

 

─ ⅔╟┘  

и      

PTA ₈ ≤ ╢≈≥™₉  

₈ √∟─│ℓ≤├№ ₉₈ │◌☻∂╚⌂™ ₉ ⁹ 

◘▬◄fi☻♠▪₈כₐ ─ ⌐ ₑ ⌂╟╤  ⅝√∆┌╢┼ ₉ 

כ♃◒♪▪♬ꜙ☺ 12 ⁹ 

ה  

  

 

 

 

12 

13 

 

28 

 

 

 

 

 

 15ה14

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כи₈◘כⱴꜟ◘▬◒ꜝכ╩ ™≡ PCR ╩ ⇔╟℮ ₉₈ⱦ

☻ⱴ☻ ╩ ╡∞∕℮ ₉ ◖꜡♫►▫ꜟ☻ ⌐╟╡ ќ  

☻fi◄▬◘♃כ♦ ה 11/28 12/ 12/ ─   

פֿ  ☿fi♃כ ☿fi♃כ     

◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כй₈ ▪ꜝ◌ꜟ♩₉ 

ה          

ה        

כ♃◒♪▪♬ꜙ☺ 16 ⁹ 

SSH ה  

ₒ ₓ 

ה  ₈ ₉ ♦◙▬fiⱳ☻♃כ  200  

 ₈ ₉ ⱶ(156כ♅33  )  

SSה  и₈ ₉ ⱶ(38כ♅  )  

      

ₒ ₓ 

ה         ה  1  

 ⱶכ♅           

 ⱶכ♅          

    ⱳ☻♃כ  ⱶכ♅25   

 ⱶכ♅       

)ⱶכ♅       )  

   ⱳ☻♃כ (10 ─ )  ◖꜡♫─√╘  

SSH  ( ─ )  ◖꜡♫─√╘  

     ⱳ☻♃כ ⱶכ♅  ◖꜡♫─√╘  

  

 

 18ה17

 

 

20 

 22ה21

 

 

 

 

 

 28 ⁹ 

ה     ה        

ה    ה        

♦◙▬fi ה   

▪☿☻ⱷfi♩₈LIPHARE₉ 199 191 ⁹ 

  26 

27 

 

 

 

ꜟכ◒☻▬fi☻Ɫ◄▬◘כⱤכ☻  

₈ ♅ꜗ꜠fi☺ ₉  

₈ ─ ™⌐╟╢ ─ ⱪꜝ☻♅♇◒─ ₉ ⁹  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

╦ↄ╦ↄ◘▬◄fi☻ ◘▬Ɽꜟ  

◘▬◄fi☻Ⱳꜝfi♥▫▪≤⇔≡ ה ה ⁹ 

─ ◘▬Ɽꜟ  

◘▬◄fi☻Ⱳꜝfi♥▫▪≤⇔≡ ה ⁹ 

○ꜞfiⱧ♇◒  ⁹ 
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21  ⌂ ה ◖fi♥☻♩ ♅כⱶ 

ⱶכ♅ ⁹ 

│♩כ◌☻₈ ─╙─ ╩ ⅎ╢⌐│ ₉  

  22 

 

 

25 

27 

 

31 

 

 

 

 

 

 

 

ⱴ▬הⱪ꜡☺▼◒♩▪꞉כ♪ 2023 Summit ♅כⱶ ⁹ 

►▼ꜟⱦכ▬fi◓ה◖fi♁כ◦▪ⱶ  

ⱶכ♅13 ⱶכ♅ ⁹ 

כ♬♁פֿ ♦◙▬fi ⱶכ♅  ⱶכ♅ ⁹ 

SSH ◦fiⱳ☺►ⱶ₈∆∏╠╪ ה ₉ ⁹ 

₈ ↓∕ ─ₐ ₑ╩ ≈↑╟℮₉      

SS зSS ₈ ⱴכ♥ ₉ 

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12ה11

 

22 

 

25 

 

27 

 

 

 

 

 10ה

 

 

24 

 

24 26 

 

25 

 

26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ⱴ▬הⱪ꜡☺▼◒♩▪꞉כ♪ 2023 Summit  

ⱶכ♅ ⱶכ♅ ⁹ 

SS зSS ₈Ɑ♇♩Ⱳ♩ꜟⱢ►☻≢ ⅎ╢ ╕™─ ה ♦◙▬fi₉ 

 ♦◙▬fi       

◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כк₈Ɑ♇♩Ⱳ♩ꜟⱢ►☻≢ ⅎ╢ ╕™─ ה ♦◙▬fi₉ 

 ♦◙▬fi      

כ♃◒♪▪♬ꜙ☺ ⁹ 

 19 ⁹ 

      

SS иSS ₈ ◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi ₉ ○fiꜝ▬fi  

 ▬fi☻Ɽ▬▪  fl▫▪┼ꜝכ   

37 ⁹ 

╕≈╡ ₈Snow Town in Tokiwa2023₉ 

₈ ╣⌐ↄ™◦ꜗⱲfi ╩≈ↄ╤℮ ₉ ⁹ 

ꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כз ה  ⁹ 

      

◖fi♥☻♩ ⱶכ♅10 2023 ⱶכ♅ ⁹ 

╡↔≤ ⱨ□▬♫ꜞ☻♩ ₈╕╢≢ !?≈⅛╘╢ ₉  

SS иSS ₈ ◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi ₉ 

12 37 ⁹ 18 ⁹ 

ꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כи ⁹ 

 ⅝╠╡     

│♩כ◌☻₈ ─╙─ ╩ ⅎ╢⌐│ ₉  

2023HOKKAIDO   HISF  

ⱶכ♅  ⱶכ♅ ⁹ 

ⱶכ♅   ⱶכ♅ ⁹ 

SS ☻fi☻▪♪Ᵽfi◄▬◘♃כ♦₈ ₉ ⁹  

פֿ  ☿fi♃כ ☿fi♃כ     

ⱴ▬הⱪ꜡☺▼◒♩▪꞉כ♪ 2023 Summit ⁹ 

Summit ₈ │◌☻∂╚⌂™ ⱪ꜡☺▼◒♩₉  

ⱨ◊כꜝⱶ  

ⱶכ♅12 ⱶכ♅ ⁹ 

SDGs Quest ╖╠™ ⱶכ♅  ⱶכ♅ ⁹ 

ⱨ□▬♫ꜞ☻♩ ₈╕╢≢ !?≈⅛╘╢ ₉₈ │◌☻∂╚⌂™ ₉  
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 ─  

─ⱴз ◌ꜞ◐ꜙꜝⱶכ♥ ≤ ╩ ⇔√, ◌ꜞ◐ꜙꜝⱶהⱴⱠ☺ⱷfi♩─  

 з ⌐⅔↑╢₈ ⱪ꜡◓ꜝⱶ₉╩ ⌐ ⇔ ⌂ ⅛╠

╩ ∆╢₈ ╩ ∆ ₉╩ ∆╢⁹╕√ ╩ ⇔≡ ╩ ∆╢ ╩

→╢↓≤≢ ╩ ∆ ╩ ⌐ ⌡₈ ∆╢ ₉ ₈ ∆╢ ₉ ₈

⇔≡ ╡ ∆ ₉╩ ∆╢⁹↓╣╠─ ה ⌂ ≤ⱪ꜡◓ꜝⱶ─ ╩ ⌡

╢↓≤≢ ─ ╩ ╘╢↓≤⅜≢⅝╢⁹ 

─ⱴзכ♥ (1)  ≤─ ↕╣╢  

₈ ₉ fi☻₉◄▬◘♃כ♦₈ ₈ꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻₉⌐⅔™≡ ⌂ ⅛╠

╩ ∆╢₈ ⱪ꜡◓ꜝⱶ₉╩ ∆╢↓≤⌐╟∫≡ ₈ ╩ ∆ ₉╩

∆╢⁹╕√ ╩ ⇔≡ ╩ ∆╢ ╩ ⅛╠ ╛ ⌐ → ╩ ∆

╩ ⌐ ⌡╢↓≤≢₈ ∆╢ ₉ ₈ ∆╢ ₉ ₈ ⇔≡ ╡ ∆ ₉╩

∆╢⁹ 

₈ ₉⌐⅔™≡ ╠ ⇔√ ⌐≈™≡ ─ ─╙≤ ♅

⌐≥↔ⱶכ ה ╩ ℮↓≤≢ ₈ ∆╢ ₉ ₈ ∆╢ ₉ ₈ ⇔≡ ╡

∆ ₉╩ ⌐ ∆╢⁹ ╩ ∆╢↓≤⌐╟╡ ⌐

↑≡ ─ ╩ ╢≤╙⌐ ╩ ⇔√ ┼≤ ↕∑₈ ⌐ ∆╢ ₉╩ ≡

╢⁹ ⌐ ∂≡ ╛ ≤ ⇔√ ╛ ╛♃כ♦≥ ╩ ⇔

⌐ ↑√ ≤ ╩∆╢₈ ₉╩ ∆╢⁹ 

⌐⅔™≡│ ↓╣╠─ ⌐ ⅎ≡₈SS з₉ ₈SS и₉ ₈SS й₉

₈SS ₉╩ ∆╢↓≤⌐╟╡ ─ ╩ ↄ ⇔ ∕─ ה ⅎ ╩

⌐⇔≡ ╩ ℮⁹↕╠⌐ ⌐╟╢ ≤♦▫☻◌♇◦ꜛfi╩ ℮↓≤≢

⌂ ╩╙∫≡ ⌐ ∆╢ ╩ ∆╢⁹  

↓╣╠─ ⌂ ⱪ꜡◓ꜝⱶ⌐≈™≡ ה ⌂ ≤ⱪ꜡◓ꜝⱶ─

╩ ⌡╢↓≤≢ ─ ╩ ╘╢↓≤⅜≢⅝╢⁹ 

ה (2)  

▪ ₈ ₉ ה   

a. ה  

─ⱨ▫כꜟ♪꞉כ◒⅛╠ ╩ ⇔ └≤╡⅜ ⌂ ╩ ∟⌂⅜╠ ☻

◐ꜟ╩ ∆╢⁹ ╛ TA≤ ה ∆╢ ╩ ⌐ ∆╢↓≤≢ ⌂ ⅛╠

╩ ⇔ ─ ─ ╩ ╢⁹₈ ∆╢ ₉₈ ∆╢ ₉₈ ⇔≡ ╡ ∆

₉ ┘₈ ⌐ ∆╢ ₉╩ ∆╢⁹ 

b. ה  

╛ ╩│∂╘≤⇔√ ≢─ⱨ▫כꜟ♪꞉₈╠⅛◒כ ─ ₉╩ ⇔

≢ ╛ ╩ ∆╢↓≤≢ ⌐⅔↑╢ ⌂ ⌐ ∆╢ ⌐

∆╢⁹↓╣╩ ⌐ ה ╛ ─ ⌐≈™≡ ⇔≡ ה ⌐

┘ ☻◐ꜟ─ ╩ ⌐ ↑╢⁹ 

└≤╡⅜ ╩ ⇔ ≢ ─ ╩ ╢≤≤╙⌐ ╩ ⇔♀

Ⱶ ↑╩ ℮⁹ 

♀Ⱶ ≢ ╩ⱶכ♅ ⇔ ╩ⱪ♦▫☻◌♇◦ꜛfiכꜟ◓ ⌡ ╩ ∆╢↓≤

≢ ≢ ה ⇔⌂⅜╠ ה ⌐ ╩ ℮ ╩ ∆╢≤≤╙⌐

─ ╩ ╢⁹ 

ч) ⱨ▫כꜟ♪꞉כ◒з 

  16 ( )  ⱨ▫כꜟ♪꞉כ◒з 

17 ( ) ה  ≢◒ꜝ☻ ≢─₈ ₉─ ה  

    200 160  40  

    ( 30 )  

         

          

   

    ₈ ╩ ∆ ₉ ₈ ∆╢ ₉ ₈ⱴ♫הכ⸗ꜝꜟ╩ ╢ ₉─ ╩ ╢⁹ 

◒ꜝ☻ ╩ⱪכꜟ◓≢ ⇔ ╩ⱨ▫כꜟ♪≤⇔≡ ⌂ ⅛╠

└≤╡⅜ ∂√ ╛ ╩ ∆╢₈ ─ ₉╩ ⇔ ₈ ₉╩ ≈↑
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╢⁹∕─ ◒ꜝ☻ ≤ ≢꞉כꜟ♪◌ⱨ▼⌐≡₈ ₉─ ╩ ℮⁹ 

ш) ה  

  25 ה  

    200 160  40  

    HR  

   

    ₈ ∆╢ ₉ ₈ ╩ ∆╢ ₉─ ╩ ╢⁹ 

≢ ⇔ ∕╣∙╣⅜ ∆╢₈ ה ₉╩ ═ ─  

≤⇔≡ ⱨ▫כꜟ♪꞉כ◒з╩ ⇔≡ ≈⅛∫√₈ ₉⌐ ⇔ ☺◓♁

כ ≢≥─╟℮⌂ ⅜№╢─⅛╩▪♪Ᵽ▬☻∆╢⁹  

щ) ⱨ▫כꜟ♪꞉כ◒и 

   ( ) ה  ⱷfi♃כ⌐╟╢ ( )  

 ( )  ●▬♄fi☻ה ⌐≈™≡ ╢ 

13 ( ) ה  ( )  

        22 ( )ⱨ▫כꜟ♪꞉כ◒( )  

29 ( ) ה  ─ ה ─  

    200 160  40  

    HR ה  

           

   

    ₈ ∆╢ ₉ ₈ ה ∆╢ ₉─ ╩ ╢⁹ 

╢╟⌐כ♃ⱷfiה │ ╩│∂╘╢ ⌐ ↑≡

─ⱷfi♃כ⅜ ╠─ ╩╙≤⌐₈ ₉╩ ⇔√ ⌐∆╢√╘─▪♪Ᵽ▬☻

╛ⱷ♇☿כ☺╩ ≢ ⅎ╢⁹∕⇔≡ ╠₈ ♦◙▬fi₉╩

ⅎ╢⅝∫⅛↑≤⇔ ─ ─ ╩ ╢⁹ ⌐╟╢ ─ ה

ⅎ ─ ╩ ⅝ ≢♦▫☻◌♇◦ꜛfi╩ ℮↓≤≢ ⱨ▫כꜟ♪꞉כ◒

─ ╩ → ⅎ ╩ ⅎ╢⁹ ╩ ─ ≤⇔≡ ⅎ ⌂

╛ ⅛╠ └≤╡⅜ ∂√ ╛ ╩ ∆╢₈ ₉╩ ∆

╢⁹ ─ ⱪ꜡◓ꜝⱶ(♦כ♃◘▬◄fi☻≢ )─ ─ ≈≤∆╢⁹ 

ъ)  ⱪ꜡◓ꜝⱶ( ─ ≥☻fi◄▬◘♃כ♦ ⇔≡ )  

  10 ( ) 11 18  

    200 160  40  

    HR  

   

    ₈ ╩ ∆ ₉ ₈ ∆╢ ₉ ₈ ╩ ∆╢ ₉─ ╩ ╢⁹ 

─ ╡─ ⌐ ∂≡™╢↓≤╛ ⱨ▫כꜟ♪꞉כ◒и≢ ⇔√

╩ ⌐ ⌐ ⌐ ╡ ╖ ⌐ ∆╢ ╛

⌐ ↑√ ♦◙▬fi─ ╩ ₁⌂ ≡∫╟⌐◒כⱪ꞉כꜟ◓─

⇔ ⌐╟╢ ≢ ה ⌐ ⌂ ≤ ╩ ┬⁹╕

√ ≢fi☻₉◄▬◘♃כ♦₈ ∆╢ ╙ ⇔≡ └≤╡⅜ ≤

─ ╩ⱳ☻♃כ⌐ ⇔√ ♦◙▬fi◦כ♩╩ ∆╢⁹ 

ы)  ♦◙▬fi  

  11 17 ( ) ה   

    200 160  40  

    HR ה  

   

    ₈ ∆╢ ₉ ₈ ∆╢ ₉ ₈ ╛ ╩ ∆╢ ₉─ ╩ ╢⁹ 

└≤╡⅜ ⇔√ ♦◙▬fi⌐≈™≡ ∆╢ ה ⌐  

⇔ ─ⱪꜝfi╩ ∆╢⁹╕√ ╩ ╠ⱨ□◦ꜞ♥כ♩∆╢↓≤ 

≢ ⅜ ⌂ ╛▪▬♦▪╩ ₁⌂ ⅛╠ ⅝ ∆⁹∕⇔≡ ─ ♦ 

◙▬fi─ ⌐ ⅛∆⁹ 

ь) ה  



- 22 - 

 

  12 14 ( ) 15 ( )  

    200 160  40  

237 200  37 )  

    HR ה ה ⅔╟┘  

   

    ₈ ∆╢ ₉ ₈ ∆╢ ₉ ₈ⱴ♫הכ⸗ꜝꜟ╩ ╢ ₉─ ╩ ╢⁹ 

└≤╡⅜ ⇔√ ♦◙▬fi⌐≈™≡ ─╖⌂╠∏ ╛

ⱷfi♃כ⌐ⱳ☻♃כ ⇔ ⅜ ⌂ ╛▪▬♦▪╩ ₁⌂ ⅛╠ ⅝ ∆⁹ 

э) ♦◙▬fi ≥☻fi◄▬◘♃כ♦) ⇔≡ )  

  12 20 ( ) ה  

    200 ( 160  40 )  

ה       

   

    ₈ ∆╢ ₉ ₈ ╩ ∆╢ ₉ ₈ ה ∆╢ ₉─ ╩ ╢⁹  

♦◙▬fi◦כ♩≢ ╩ ⇔ ─ ה ≢ ╡ ╗ 

₈ ₉╩ ⅎ╢⁹↓─ ╩⅝∫⅛↑⌐ ≢ ─ ╩ ⇔  

ⱶכ♅│ ( )≤♀Ⱶ(6 ) │ ⱶכ♅ ( )  

       ╩ ∆╢⁹ 

ю) ⱪꜝfi (♀Ⱶ )  

   

    160 ( 160 )  

    HR ה   

   

    ₈ ╩ ∆ ₉ ₈ ∆╢ ₉ ₈ ⇔ ↑╢ ₉─ ╩ ╢⁹ 

ⱶכ♅ ⌐ ─ ≢ ╡ ╗₈ ₉╩ ⇔ ה ⌂ 

≥╩ ╘╢⁹╕√ ⌐♀Ⱶ ≢─ ╩ ™ ⌂ ╛▪▬♦▪╩  

⅝ ⇔ ─ⱶכ♅ ⱪꜝfi⌐ ⅛∆⁹ 

 c.  ─  

₈ ⌂ ─ ₉ ⌐ ⅎ≡₈ ₉ ₈ ₉

╩ ∆╢⁹ ─₈ ₉≢│ ╩ ℮ ≢ ≤⌂╢ ─ ─ ⌐

↑√₈ ⱪ꜡◓ꜝⱶ₉╩ ∆╢↓≤≢ ₈ ∆╢ ₉ ₈ ∆╢ ₉ ₈ ⇔

≡ ╡ ∆ ₉ ┘₈ ⌐ ∆╢ ₉╩ ∆╢⁹╕√ ─₈ ₉≢│

⇔√ ╩╙≤⌐ ה ╩ ™ ∕─ ╩ⱪ꜠♀fi♥כ◦ꜛfi∆╢≤≤╙⌐

ⱳ☻♃הכ ⌐ ╡ ╕∑╢⁹↓─↓≤⌐╟╡ ₈ ⌂ ─ ₉─ ≢№

╢₈ ─ ה ⅎ ╩ ⅛∑ ה ⌂ ╩ ℮↓≤╩ ⇔≡ ─ ╡

⅝ ╩ ⅎ⌂⅜╠ ╟╡╟ↄ ╩ ⇔≡ ⇔≡™ↄ√╘─ ה ╩ ∆╢₉↓≤⅜

≢⅝╢⁹ 

        

 

≢ ∆╢ₐ ₑ╕√│ₐ ₑ⌐ ↑≡ ─ ─ ╩ ∆

╢√╘ fi☻₉≤≤╙⌐₈◄▬◘♃כ♦₈ ⱪ꜡◓ꜝⱶ₉╩ ∆╢⁹ └≤╡⅜

≤ ─ ╩ⱳ☻♃כ⌐ ⇔√ ♦◙▬fi╩ ⇔ ♀Ⱶה◓

╩ⱪכꜟ ∆╢⁹ ⌐ ⌐≥↔ⱶכ♅ ⌐ ╡ ╗ ╩ ∆╢⁹ 

 

≢ⱪכꜟ◓ה ⇔≡ ╡ ╖, ╩ ⇔≡ ╩ ⇔, ╩ ╘╢↓≤⅜≢⅝╢⁹ 

ה ─ ─ ╩ ⌐ ↑ ╩ ∆╢↓≤⅜≢⅝╢⁹ 

≢ⱪכꜟ◓ה ⇔≡ ≤ ╩ ╘√ ╩ ⇔ ╩ ≢⅝╢⁹ 

 ₒ  x

     

 

 

  ○ꜞ◄fi♥כ◦ꜛfi 

ч)  

 

 

⌐ ↑√₈ ─ ₉╩ ∆╢⁹ 

₈ ─ ₉╩ ⌐ ₈ ─ ₉─
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10 

 

 

12 

 

 

 

ⱨ▫כꜟ♪꞉כ◒з 

ш) ה  

 

щ)  

ⱨ▫כꜟ♪꞉כ◒и 

  ♦◙▬fi  

 

ъ) ה  

 

ы) ⱪꜝfi (♀Ⱶ

)  

 

 

 

12 

 

 

 

 

 

 

≤◘ⱴꜞכ ≤∕

─ ╩ ⇔≡ ∕╣∙╣⅜₈ ─ ₉╩ ⌐⇔√

╩ ⇔ ה☻ꜝ◒ ≢ ∆╢⁹ 

╩ ─ ≤⇔≡ ⅎ ⌂

╛ ⅛╠ └≤╡⅜ ∂√ ╛ ╩ ∆

╢₈ ₉╩ ∆╢⁹ ─ ⱪ꜡◓ꜝⱶ(♦כ

♃◘▬◄fi☻≢ )─ ≤∆╢⁹ 

∕╣∙╣⅜○ꜞ☺♫ꜟ─ ╩ ⌐♦◙▬fi⇔

ה ≢ ∆╢⁹ 

∕╣∙╣─ ∆╢ ⌐ⱴכ♥ ╦∑≡ ⱶכ♅

╩ ⇔ ∂ ╘≥╕⌐ⱶ╩♀Ⱶכ♅─ ⌐

ה ⇔⌂⅜╠ ─ ≢ ╡ ╗ ╩♦◙

▬fi∆╢⁹ 
 

d. ה   

│ ⅝ↄ ≈─ ⅛╠ ↕╣≡™╢⁹ ─ │ ⌐⅔↑╢ ⱨ▫כꜟ

♪꞉⁹╢№≢◒כ └≤╡⅜ ⇔√ ╩ ╡ ⌐ ≢ ╛ ╩ ∆╢↓≤≢

≢ ╠╣╢ ╠⅛─ ≤ ∆╢ ⌐ ∆╢⁹∕╣╩ ⌐ ה

╛ ─ ╩ ה ⌐ ┘ ☻◐ꜟ─ ╩ ⌐ ↑╢↓≤╩ ≤⇔

≡™╢⁹ ⌐ ⅝ ⱨ▫כꜟ♪꞉כ◒╩ ⇔ └≤╡⅜ ─ ╛ ╩╙∫≡

─ⱨ▫כꜟ♪꞉כ◒⅜≢⅝╢╟℮⌐ ∫√⁹ │ ─♃Ⱪ꜠♇♩╩ ™≡꞉כ◦◒כ

♩╩ ⇔ ₈ ─ ₉╛ ─ ╩ ∫√⁹ 

│ ⱨ▫כꜟ♪꞉כ◒╛ ╩ ≡ └≤╡⅜ ⇔√ ≤∕╣╩ ∆

╢√╘─ ╛ ⌐≈™≡₈ ♦◙▬fi₉≤⇔≡╕≤╘ ∆╢ ≢№╢⁹ │

─ⱨ▫כꜟ♪꞉כ◒╩ ℮ ⌐ⱷfi♃כ⅛╠ ♦◙▬fi╛ ⌐ ⇔≡ ∆╢  

    
 

 ─ ─  

   
⅔╟┘ ⱷfi♃כ⌐╟╢ ─ ⱨ▫כꜟ♪꞉כ◒з₈ ─ ₉  
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╩≈ↄ╡ ה ⌐⅔™≡ ♦◙▬fi◦כ♩╩ ™≡ ╛ⱷfi♃כ⌐

∆╢↓≤≢ ⱨ▫כ♪Ᵽ♇◒╩╙╠ⅎ╢╟℮ ⇔√⁹╕√ ↓─ ╩ ─ ♃כ♦┘╟⅔

◘▬◄fi☻≤ ⇔≡ ⇔√↓≤≢ ─ ꜞ☻♩╛ ♦◙▬fi◦כ♩╩♦☺♃

≡⇔≥♃כ♦ꜟ ⇔ ∆╢↓≤⅜≢⅝√⁹ │ ꜡▬꜡ⱡכ♩╩ ™╢↓≤≢

⌐⅔↑╢ ─ ≡⇔≥♃כ♦╩ ⇔√⁹ ─ ≢│ ≢ ♦◙▬fi╩

⇔ ♀Ⱶכ♅הⱶ ↑╩ ∫√⁹ 

─ ≢│ ⱶ╛♀Ⱶכ♅ ╩ⱪ♦▫☻◌♇◦ꜛfiכꜟ◓≢ ⌡╢↓≤≢

╩ ⌐⇔≡ ⱪꜝfi╩ ∆╢≤≤╙⌐ ≢ ה ⇔⌂⅜╠ ה ⌐

╩ ℮ ╩ ∆╢⁹ 

ⱨ▫כꜟ♪꞉כ◒─ ≤ ♦◙▬fi ─ ≤─ ⌂ ⌐ ↑≡ ─

ⱨ▫כꜟ♪꞉כ◒╩ ≢ ⇔ ⌐⅔™≡ ╩ ⌂ ⅛╠ ╢√╘

─ ⅛╠ ™√∞⅝ ╠ ─ ╛ ╩ ∆╢√╘─ ꞉כ◒╩

∫√⁹╕√ ╟╡ ─ ה ♥☻♩╩ ™≡ ╩ ⇔≡ ∫√ ─

╩ ∫√⁹ 

│ ⱨ▫כꜟ♪꞉כ◒─ ╩ ⇔ ─ ╛ ⌂ ⌐ ∆╢↓≤

⅜≢⅝╢╟℮⌐ ⇔≡™ↄ⁹ 

 
 ♦◙▬fi◦כ♩ 

 
 ♦◙▬fi◦כ♩ 
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fi☻₉◄▬◘♃כ♦₈ ▬ ה   

a. ה  

₁⌂ ╩♃כ♦╢↑⅔⌐ ⌐⇔≡ ╩♃כ♦ ⇔ ∆╢ ╛ ─ ⌐≈™

≡─ ╩ ∆╢⁹ⱦ♇◓♦כ♃ ╩ ╠⅛♃כ♦,™ ╩ ∆╢ ╩ ∆

╢⁹╕√ ╩ ℮ ≢ ⌂ ─ ╡ ™⌐⅔↑╢ ⌐ ⅎ≡ ─ ╩

℮⁹ 

b. ה  

  10  

    200 160  40  

    HR  

    

 

    ₁⌂ ╩♃כ♦╢↑⅔⌐ ⌐⇔≡ ╩♃כ♦ ⇔ ∆╢ ╛

─ ⌐≈™≡─ ╩ ∆╢⁹╕√ ⱦ♇◓♦כ♃ ╩ ♃כ♦,™

⅛╠ ╩ ∆╢ ╩ ∆╢⁹↕╠⌐ ╩ ℮ ≢ ⌂

─ ╡ ™⌐⅔↑╢ ⌐ ⅎ≡ ─ ╩ ℮⁹ 

ủ♦כ♃◘▬◄fi☻  

  11 28 ( ) 12 12  

    200 160  40  

    ◖fiⱧꜙכ♃  

      

 ☿fi♃כ ☿fi♃כ     

    

 

    ◦☻♥ⱶ ─◦☻♥ⱶ

◦☻♥ⱶ ♃כ♦ⱪfiכ○ ◒ꜞ◄▬♥▫Ⱪ◖⸗fi☼ ⌂≥⌐≈™≡

≢ ⅎ╢◦☻♥ⱶ⌐≈™≡ ∕─ ™ ╩ ┘ ♃כ♦⌐ ╩ ℮↓≤

≢ ה ╩ ℮⁹ 

c.  ─  

₈ ≤ ₉╩ ⌐ fi☻₉◄▬◘♃כ♦₈≡∂ ╩ ∆╢⁹ ─♦☺♃ꜟ

╛ ╩ ╡ ℮∞↑≢⌂ↄ ╛ ⌐ ─♃כ♦╢╦ ╛ ה ⌂

≥ ⌐ ⌂ ≤ ╩ ∆╢⁹ ─ ╩ ╕ⅎ⌂⅜╠ ⅜ ⌐

─√╘─ ╩ ℮↓≤⌐╟╡ ₈ ≤ ₉─ ─ ≢№╢₈ ╛

Ⱡ♇♩꞉כ◒⌂≥╩ ⌐ ⇔≡ ╩ ∆╢≤≤╙⌐ ⌐◖Ⱶꜙ

╩fiꜛ◦כ◔♬ ℮ ╩ ™ ⌐ ⌐ ∆╢ ╩ ≡╢₉↓≤╩ ≢⅝╢⁹ 

     ☻fi◄▬◘♃כ♦   

 

₁⌂ ╩♃כ♦╢↑⅔⌐ ⌐⇔≡ ╩♃כ♦ ⇔ ∆╢ ╛ ─ ⌐≈™≡─

╩ ∆╢⁹ⱦ♇◓♦כ♃ ╩ ╠⅛♃כ♦,™ ╩ ∆╢ ╩ ∆╢⁹╕

√ ╩ ℮ ≢ ⌂ ─ ╡ ™⌐⅔↑╢ ⌐ ⅎ≡ ─ ╩ ℮⁹ 

 

ה ╩ ℮ ≢ ⌂ ♃כ♦ ◓ꜝⱨ ╩ ∆╢⁹ 

≢ⱪכꜟ◓ה ╩ ╘≡ ⇔ ∆╢ ╩ ∂≡ ⌐ ↑√ ─ ╩ ∆⁹ 

♃כ♦◓♇ⱦה ╩ ╠⅛♃כ♦,™ ╩ ∆╢ ╩ ∆╢⁹ 

ה ╩ ℮ ≢ ⌂ ─ ╡ ™⌐⅔↑╢ ⌐ ⅎ≡ ╩ ⌐ ↑╢⁹ 

 ₒ  x

     

10 

11 

12 

 

 

1  

 ꜞ☻♩ 

 

2 ─  

ה  

 

 

 

 

 

₈ ₉≢ ⇔√ ⌐ ⇔≡ J-Stage ╩ ⇔√ ╩

™ ꜞ☻♩╩ ∆╢⁹ 

⌐ ↕╣≡™╢ ╛ ╩ ⇔ ╩ ℮ 

♁ⱨ♩╩ ™√ ─ ≤ ─ ™ ╩ ∆╢ 
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3 ◓ꜝⱨ  

♃כ♦   

4  

 

─♃כ♦5  

 

6  

 

 

 

 

 

 

 

₁⌂ ─◓ꜝⱨ ╩ ∆╢ 

◓ꜝⱨ⅛╠♦כ♃─ ╩ ╖ ╢ 

з─ ╩ ⇔ ♁ⱨ♩╩ ™≡

╩ ∆╢⁹ 

╩♃כ♦ⱪfiכ○ ™≡ ╩ ℮⁹ 

 

─ ╡ ™⌐⅔↑╢ ╩ ┬ 
 

d. ה   

₁⌂ ╩♃כ♦╢↑⅔⌐ ⌐⇔≡ ╩♃כ♦ ⇔ ∆╢ ╛ ─ ⌐≈™

≡─ ╩ ⇔√⁹ з≢ ℮ ⌐≈™≡ ♁ⱨ♩►▼▪─ ╩ ™√

⅔╟┘ ╛◓ꜝⱨ╩ ♃כ♦≢≥↓╢∆ ─ ☻◐ꜟ╩ ⌐ ↑╢↓≤⅜≢⅝√⁹╕√

♃כ♦ ╩ ╠⅛♃כ♦,™ ╩ ∆╢ ─ ╩ ∫√⁹↕╠⌐ ╩ ℮ ≢

⌂ ─ ╡ ™⌐⅔↑╢ ⌐ ⅎ≡ ─ ╩ ℮ ╩ ⇔√⁹ 

│ ╩ ∆╢ ה ה ╩ ⌐ ⅛╠⌂╢ ≈─ⱪ꜡☺▼

⅜ⱶכ♅♩◒ ⇔√⁹↓─↓≤⌐╟╡ ─ ⅛╠ⱪ꜡◓ꜝⱶ╩ ⇔ ₈ ₉≤₈♦

─fi☻₉◄▬◘♃כ ╩╟╡ ה ↕∑√ ╩ ≢⅝√⁹ 

   

     
☻fi◄▬◘♃כ♦ ─  

│ ₈ ₉╛₈ ₉≤─ ⅜╡╙ ⅎ≡ ─

╩ ≤⇔≡ ☻fi◄▬◘♃כ♦≡™ ╩ ∫√⁹ ≢│ ╛

╩ ∆╢√╘⌐ ╩♃כ♦ⱪfiכ○ ™√ ─ ╛ ⅜ ⅛≈ ≢№╢⁹ ─

≢│ GIS ◦☻♥ⱶ ⌐ ↕╣√ ╠⅛♃כ♦⌂₁ ⌂ ╩ ╡ ⇔ כ♦─⧵

♃⅛╠ ╖ ╣╢↓≤╩ ⇔ ╩ ⇔√ ─ ╩ ∫√⁹ ▪fi◔כ♩⅛╠

─ ⌐≈™≡₈ ₉≤ ⇔√ ⅜ 95.8 ─ ⌐≈™≡│₈ ≢⅝√₉

≤ ⇔√ ⅜ 89.8 ╛ ─ ⌐⅔↑╢ ⌐≈™≡│₈ ≢⅝∕℮₉≤

⇔√ ⅜ 88.6 ≤ ≥─ ╙ ⌐ ™ ≤⌂∫√⁹ ≢ ─ ⅜₈ ⇔™₉

≤ ⇔√ ⅜ 89.1 ≤⌂╡ ─ ≢ ╠ ⇔≡™ↄ↓≤⌐≈™≡│ ─

⅜ ╢╙─≤⌂∫√⁹ 

fi☻│₈◄▬◘♃כ♦ ₉─ ≤⇔≡ ⇔≡™╢⅜ ⅛╠ ♥☻♩⌐⅔™

≡ ≤⌂╢↓≤⅛╠╙ ⌐≈™≡│ ⅜ ≤⌂╢⁹ │ з─♦כ♃
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╛ ─ ⌂ ⌂≥≤─ ≢─ ╩ ∆╢↓≤╛

⇔√ ─ ⌂♃▬Ⱶfi◓╩ ∆╢⌂≥ ⌐ ה ╩ ℮⁹ 

 

► ₈ꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻₉ ה ה   

a. ה  

─ ─℮∟₈ ╩ ∂╢ ₉ ┘₈ ╩ ⅎ╢ ≠ↄ╡₉⌐≈™≡ ◓ꜟ

⌐≥↔ⱪכ ╩ ™ ⌐≈™≡ⱪ꜠♀fi♥כ◦ꜛfi ┘♦▫☻◌♇◦ꜛfi╩ ℮⁹ ⌐

⅜ ╩∆╢√╘─ ♥☻♩╩ ⇔ ∆╢⁹ ⌐ ∆╢ ─ ╛

╩ ⇔≡ ╩ ╘╢≤≤╙⌐, ⌂ ╩ ⌂ ≤ ⇔≡ ∆╢↓≤

≢ ─ ⌐≈⌂→╢⁹ 

↓╣╕≢ ≤⇔≡ ∫≡™√ ─ ה ⌐ ╦╢ ╩ꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫

≡⇔≥כ ∆╢⁹ │ ≡™≈⌐ⱴכ♥ ╩ ∂≡ ⌐ ⅎ ╛ⱪכꜟ◓ ≤

⌐ ┘ ⌐╟∫≡ ╩ ╘≡╕≤╘╢⁹↓╣╠─ ⌐╟╡ ה ⌐

∆╢ ─ ⌐≈⌂→╢⁹ 

b. ה  

ч) ꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כз  

  22 ( )  

ה     391 314  77  

     

        

   

    ↓╣╕≢ ≤⇔≡ ∫≡™√ ─ ⌐ ╦╢ ╩ꜝ▬ⱨ◘

▬◄fi☻─ ─ ≈≤⇔≡ ⇔√⁹ │ ╛ ♪ꜝ♇

◓╩ ╘√ ╟╡╙ ⌐ ∆╢ ╛ ╛ꜟכ◖ꜟ▪

─ ╛ ⱴ≤⇔√⁹כ♥╩ ⅜ ⌐ ⅎ╢ ⌐≈™≡ ⇔

┼─ ⌐ ⇔≡ │≥─╟℮⌂ ╩ ∆═⅝⅛╩ ⅎ ≢

⇔√⁹ 

ш) ꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כи  

   

    199 159  40  

     

♃▬♩ꜟ  ₈ ≤ ─ ⌂ ₉ 

    ⅝╠╡     

      ≢♩ꜝfi☻☺▼fi♄כ─ ≤ ⌐ⱴכ♥╩ ⇔√ ♅

│♩כ◌☻ⱶ₈כ ─╙─ ╩ ⅎ╢⌐│ ₉ ─  

   

    ↓╣╕≢ ≤⇔≡ ∫≡™√ ⌐ ╦╢ ╩ ╙ꜝ▬ⱨ

◘▬◄fi☻─ ─ ≈≤⇔≡ ⇔√⁹₈™─∟─ ₉╩ ⇔≡™╢

─ ⌐ ⅜ ה ⌐ ┬ ╩ ╡ ╣╢↓≤⌐╟∫≡₈

⌐ ∆╢ ₉╩ ∆╢⁹ ≢ ╩ ╡ ╡ ≤ ⌐≈™≡ ╠─

ⅎ╩╕≤╘ ∆╢↓≤≢ ה ⌐ ⌐ⱴכ♥╢∆ ╦╢ ╩

∆╢⁹ 

 c.  ─  

   ꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻     

 

⌐⅔↑╢ ─ ╛ ⌐≈™≡ ⌂ ≤ ≠↑ ה ╩ ⇔≡

╩ ℮⁹╕√ ╩ ⇔≡ ─ ⱪ꜡◓ꜝⱶ╩ ∆╢⁹ 

 

┘ ⌐⅔↑╢ ה ⌐≈™≡ ╩ ╘╢╟℮⌐⇔ ╩ ∂≡ ╠─

╩ ⌐ ⇔ ⇔≡™ↄ ╛ ╩ ⌐ ↑╢⁹ 

₈ ₉ ⌐ ⅎ≡₈ꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻₉ ╩ ∆╢⁹ ⌐⅔↑╢

─ ╛ ⌐≈™≡ ⌂ ≤ ↑≡ ⌂ ⌐╗↑√ ─
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╩ ℮⁹╕√ ╩ ⇔≡ ─ ⱪ꜡◓ꜝⱶ╩ ∆╢⁹ 

 ₒ ה  ꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כ  x

     

 

 

 

 

 

 

ꜝ▬ⱨ◘▬◄fi

☻☿Ⱶ♫כз 

 

 

 

ꜝ▬ⱨ◘▬◄fi

☻☿Ⱶ♫כи 

 

 

 

 

 

 

⌐ ╦╢  

ⱴ₈כ♥ ─ ⱨ□▬ꜟ ⌂ ⱨ□▬ꜟ ₉ 

⌐ ∆╢ ╛ ה ╦∏₈ ₉─ ⌐≈™≡ ∆

╢⁹╕√ ┼─ ⌐ ⇔≡ │≥─╟℮⌂ ╩ ∆═⅝

⅛╩ ⅎ╢⁹ 

─ ╛ ─ ⌐≈™≡─  

ⱴ₈כ♥ ≤ ─ ⌂ ₉ 

⌐ ♩ꜝfi☻☺▼fi♄כ─ ≤

⌐ⱴכ♥╩ ⇔√ ⱶכ♅ ╩ ⅎ≡ ה ⌂☿Ⱶ♫

╩כ ∆╢⁹ 
 

d. ה   

≤ ─ ה ⌐ ╦╢ ≢№╢₈ ₉≤₈ ₉

╩ꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כ≤⇔≡ ⇔√⁹ 

ꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כз │ ⌐ ∆╢ ─ ╛ ▪

╛ꜟכ◖ꜟ ⌂≥≢ ≢⅝╢ ⌂≥ ╟╡ ⌐ ⇔√₈ ₉─ ⌐≈™≡

╩ ⇔√⁹ ⌐ ─ ⌐ ⇔≡≥─╟℮⌂ ╩ ∆═⅝⅛╩꞉כ◦◒כ♩⌐≡╕≤╘≡

≤⇔≡ ─ ╡ ╡≤≤╙⌐ ╩ ∫√⁹ 

ꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כи │ ≤ ⌐ ─ ⅜ⱶכ♅

≤⇔≡ ⇔ ⌐ ⅜ ה ⌐ ≢⅝╢ ╩ ⇔√⁹ │

≢♩ꜝfi☻☺▼fi♄כ─ ≤ √⇔⌐ⱴכ♥╩ ⅜ⱶכ♅ ≤≤╙⌐

⇔ ☿Ⱶ♫כ╩ ⇔√⁹ ⅛╠│ ─ ╛ ─ ╩ ⌐☻ꜝ▬♪⌐╟╢

ה ╩⇔≡™√∞™√ ≢ │╠⅛ⱶכ♅ ♩ꜝfi☻☺▼fi♄כ⌐ ∆╢◒▬☼╛♦▫ⱬכ

♩╩ ™ ⇔√ ⅜ ⌐ ╡ ╘╢╟℮⌂ ⌐╟╡ ─ ⌐ ∆╢ ╩ ╘╢

↓≤⅜≢⅝√⁹ 

⌐ ∆╢ ▪fi◔כ♩⅛╠│ ₈ ─ ╛ ─ ⅜≢⅝√⅛₉⌐

≈™≡│ ⅜₈ ≢⅝√₉≤ ⅎ ₈ ┼─ ⌐ ⇔≡≥─╟℮⌂ ╩ ∆═⅝⅛

≢⅝√⅛₉⌐≈™≡│ 99 ─ ⅜₈ ≢⅝√₉≤ ⅎ√⁹╕√ ⌐ ∆╢

≤▪fi◔כ♩⅛╠│ ⅜ⱶכ♅ ╩ⱪ꜠▬fi◓₉╛₈◒▬☼₉ꜟכ꜡₈√∫ ™

√ ┼─ ⅜ ↄ ₈ ⅜ ─ ⌐ ⅛∑╢≤ ℮⅛₉⌐≈™≡│ 97.3 ─

⅜₈∕℮ ℮₉≤ ⇔√⁹↕╠⌐ ₈ ─ ⌐≈™≡─ ⅜≢⅝√⅛₉⌐≈™≡│ 99.3 ⅜

₈ ≢⅝√₉≤ ⅎ ₈ ─ ⌐ ⇔≡≥─╟℮⌂ ╩ ∆═⅝⅛ ≢⅝√⅛₉⌐≈™≡╙

99.3 ⅜₈ ≢⅝√₉≤ ⅎ√⁹ 

─ ⌐≈™≡ ╛ ♪ꜝ♇◓⌐ ═≡₈ ⌐ ₉∆╢ ╛

⅜≥↓√⇔⌐ⱴכ♥╩ ™ ⌐ ⅜∫√≤ ⅎ╢⁹╕√ ♦▫ⱬכ♩╩ ⅎ√╡ ≤

─ ≢─ ⅜№∫√╡ ─ ╙ ™ ⌐ ⅜∫√≤ ⅎ╢⁹ 

       
⅜ ≤⇔≡ ⇔√₈ꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כи₉─  
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◄ ₈ ₉ ה   

a. ה  

₈ ₉⌐⅔™≡ ⇔√ ⌐≈™≡ ⌐ ∂≡ ╛

≤ ⌐ ⇔ ≢ⱶכ♅ ⇔≡ ה ╩ ℮⁹ ╩ ∆╢

≤≤╙⌐ ⌐▪♪Ᵽ▬◙כ≤─ ╩ ⇔≡ ה ⌐╟╢ ─ ⅔╟┘

─ ╩ ╢⁹ 

⌐╟╢ ╩ ה ⌐⅔™≡ ⇔ ⌐╕≤╘╢↓≤≢

⌐⅔↑╢ ⌂ ╩ ℮⁹ 

b. ה  

  ч)   

   

    156  

   

    ╩ ⌐ⱪכꜟ◓33 ↑ ╠ ⇔√ ₁⌂ ≡™≈⌐ⱴכ♥─ ה

╩ ™ ∕─ ╩ ∆╢⁹ 

   ш)   

   

    39  

   

    ╩ ⌐ⱪכꜟ◓ ↑ ╠ ⇔√ ⌐ ∆╢ ≡™≈⌐ⱴכ♥⌂₁ ה

╩ ™ ∆╢⁹SS и─ ≤ ⇔⌂⅜╠ ╩ ╘

╩ ∆╢⁹╕√ ╩╕≤╘√ⱪ꜠♀fi♥כ◦ꜛfi╩ ⇔

╩ ℮⁹ 

щ)    щ)  ▪♪Ᵽ▬◙כ  

  11 25  

    156  

    

    ─ ╩▪♪Ᵽ▬◙כ≤ ⇔ ╛ ─ ⌐≈™≡ ∆╢

↓≤≢ ╛ ╩ ⌐∆╢⁹ ⌂ ╩ ≡

≤ ∆╢↓≤≢ ╩ ⇔√ ┼≤ ↕∑₈ ⇔≡ ╡ ∆ ₉₈

⌐ ∆╢ ₉╩ ≡╢⁹ 

ш)    ъ)   

  28  

    156  

  ,  

        TA ⱷfi♃כ 27  

    ─ ╩╕≤╘≡ ⇔ ∆╢↓≤≢ ╠─ ╩ ⌐⇔₈

∆╢ ₉₈ ∆╢ ₉╩ ∆╢⁹╕√ ─ ╛ ⇔╩ ≤ ∆╢

↓≤≢ ⌐ ╛ ╩ ╘╢↓≤⅜≢⅝ ╩ ⇔√ ┼≤ ↕

∑₈ ⇔≡ ╡ ∆ ₉₈ ⌐ ∆╢ ₉╩ ≡╢⁹ 

ы)  SSH ה  

  12 14 15  

ה     395 317  78  

     

  SSH ⱪכꜟ◓ ה  

    12 14 ⌐╟╢ ♦◙▬fi ⌐╟╢  

      12 15 ⌐╟╢ ⱳ☻♃כ☿♇◦ꜛfi 

╢╟⌐ⱶכ♅ ,ⱶכ♅  
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c.  ─  

ⱴзכ♥ ▪ c ⌐  

        

 

 

 

 

 ₒ  x

     

 

 

 

 

 

 

11 

 

12 

 

 

ה  

 

 

ה  

 

ה  

 

 

 

─╕≤╘ 

1 

10 

1 

5 

10 

3 

10 

10 

1 

12 

1 

ⱪכꜟ◓ ─  

ה ( ⌐╟╢ ─ )  

≤ ╩ ה⇔⌐ ╩ ∆╢ 

╛ ╛ ≤ ⌐  

♃כ♦ ה  ╘≥╕ה

─ ╩ ⇔ ∆╢↓≤≢ √⌂ ╩ ∆ 

╩ ╘╢√╘─ ─ ⅔╟┘  

─√╘─ⱳ☻♃הכⱪ꜠♀fi♥כ◦ꜛfi─  

●▬♄fi☻ 

─╕≤╘  

 

d. ה   

⌐ ⅝ ⅝, │ ─₈ ⱴכ♥≡™⅔⌐₉ Ⱶ♀הⱶכ♅┘ ╩

⇔⇔≡™√√╘ ╟╡☻ⱶכ☼⌐ ה ⌐ ╘╢↓≤⅜≢⅝√⁹╕√ ≥⅔╡

⌐ⱶכ♅ ∏≈▪♪Ᵽ▬◙כ≤⇔≡ ╩ ∆╢≤≤╙⌐ ⅛╠ ⇔√ ₈ⱷfi

╩₉כ♃ ─ ♀Ⱶ⌐ ⇔ ─ ╩ ∫√⁹ ⌐│ ⇔≠╠™

↓≤╩ ⌐ ∆╢↓≤╛ ⅛╠─ ⌐ ∆╢ ⌐╟∫≡ ⅎ╩ ╡ →╢↓≤⌂ 

    

    

SSH ה ─  
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ⱳ☻♃כ 

≥ ─ ╩ ⅎ√ ╦╡⌐╟∫≡ ≤ ─ ⌐≤∫≡ ┘⅜№∫√≤ ⅎ╠╣

╢⁹ ─ ⌂ ╡⅔≡∫⌂≥ꜟ♦⸗ꜟכ꜡│ ₈ⱷfi♃כ⅜ ─ ⌐ ∫√⅛₉─

⌐ ⇔≡ 93.7 ⅜₈ ⌐ ∫√₉≤ ⅎ ₈ ⱷfi♃כ≤⇔≡ ─ ╩ ™√

™⅛₉⌐ ⇔≡│ 32 ⅜₈ ⇔√™₉≤ ⅎ╢⌂≥ ⱷfi♃כ ⅜ ┼─ ⅜ ™

≤ ≢⅝╢⁹ │ ⌐─╖ⱷfi♃כ ╩ ⇔√⅜ │ ⌐╙ⱷfi♃כ

╩ ⇔√⁹ⱷfi♃כ╩ ⇔√ │ ♀Ⱶ ─כ♄כꜞⱶכ♅╛ ◖fi♥☻♩╛

┼─ ⅜№╢ ≢ ╩ ⇔√ ≢╙ ⌐ ∆╢ ╩ ∟

↑≡ ⇔≡™╢⁹ ה ≤ⱷfi♃כ ⌐≤∫≡ ⅜ ≢⅝╢ ≤ ⅎ≡⅔╡

╙↕╠⌐ ↕∑≡™⅝√™≤ ⅎ≡™╢⁹ 

─ ─ ╩ ╢ ≢ ╘√ ₈ ₉╩ ╙ ⇔√⁹

≤ ─ TA ≤₈ ⱷfi♃₉כ≤⇔≡ ╩

⇔√ ⅜ ╦╡ ─ⱨ□◦ꜞ♥כ♃כ╩ ∫√⁹╕√ ⌐ ⅝ ⅝

─₈ⱷfi♃₉כ╩ ⌐ ⇔√√╘ ╛ ─ ─ ⅜ ╠╣ ↄ─ⱨ▫כ

♪Ᵽ♇◒╩ ╢↓≤⅜≢⅝√⁹↕╠⌐ SSH ≢№╢ ⅛╠ ─

⅜№╡ ╛ ─ꜞⱨ꜠◒◦ꜛfi⌐ ∆╢⌂≥⇔≡ ╩ ∫√⁹ 

12 ⌐ ≢ ⇔≡™╢ ה │, ⌐ ≢─ ה

─ ⌐ⱳ☻♃כ☿♇◦ꜛfi ⌐ ─ ⌐⅔™≡ ╩ √ כ♅

ⱶ⌐╟╢ ╩ ─ ⱱכꜟ⌐≡ ⇔√⁹ ⌐ ─ ╢╟⌐ⱶכ♅

│ ≢ ≤⌂╡ ≤≤╙⌐ⱪ꜠♀fi♥כ◦ꜛfi─ │ ₁ ⇔≡™╢⁹

⅝⌂ ≢─ ⅜ ↄ─ ⌐≤∫≡ ≢№╡ ≤⌂∫≡™╢⁹ ≤⇔≡ ⌐

⅔™≡│ ∟℮─ⱶכ♅33 ⱶכ♅14 ⌐⅔™≡│ ∟℮─ⱶכ♅ ⅜ⱶכ♅

┼─ ╩ √⇔√⁹ 

  ╟╡ ╩ Google☻ꜝ▬♪≢ ∆╢↓≤≤⇔√⁹∕╣⌐╟╡ ⅝ ⌐ ═ 

 ≡ ≤⌂╢ ╛♃כ♦─ ╩ ™≡╕≤╘╢ ⅜ ⅎ ─ ╙ ⅝ↄ ⇔√⁹  

 ☻ꜝ▬♪╛ⱳ☻♃כ │ Google♪ꜝ▬Ⱪ⌐╟∫≡ ⇔≡™╢─≢ │♦

☻כⱬ♃כ ⇔ ─ ─ ≤⇔≡╙ ≢⅝╢╟℮⌐ ⇔≡™⅝√™⁹ 

 ₆ ─ⱶכ♅ ⌂ ⌐≈™≡₇ 

  ủ ₈ │◌☻∂╚⌂™ ₉  β ⅛╠─ ⅝ ⅞⌐╟╢  

ה    MY PROJECT AWARD 2022 Summit   

™╠╖ SDGs Questה      ⱨ□▬♫ꜞ☻♩  

ה    ⌂ ה ◖fi♥☻♩ ─ Polar star   

SmileMarche2022ה    ▬○fi  ⅔╟┘  

ה    ꜚⱠ☻◖ ₈ fiꜛ◦כ◔♬ꜙⱵ◖ה ₉⌐≡  
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  ủ ₈╕╢≢ ≈⅛╘╢ ₉  

ה    ◖fi♥☻♩ 2023 ╡↔≤ ⱨ□▬♫ꜞ☻♩ 

™╠╖ SDGs Questה      ⱨ□▬♫ꜞ☻♩  

  ủ │♩כ◌☻₈ ─╙─ ╩ ⅎ╢⌐│ ₉  

ה    ⌂ ה ◖fi♥☻♩  

  ⱪ꜠♀fi♥כ◦ꜛfi   ╖╪⌂≢ ┬   

  ủ ₈ ─ ™⌐╟╢ ⱪꜝ☻♅♇◒─ ₉  

ה    ⌂ ה ◖fi♥☻♩   

ה    ꜟכ◒☻▬fi☻Ɫ◄▬◘כⱤכ☻  β ─  ⱶכ♅

  ủ ₈ ╣⌐ↄ™◦ꜗⱲfi ╩≈ↄ╤℮ ₉  

ה    ╕≈╡ ₈Snow Town in Tokiwa2023₉  

 

○ ₈ SSH◦fiⱳ☺►ⱶ₉ ה ה   

a. ה  

⌐ ∆╢ ╩ ⌐ ⅝ ↄ ⌐ ∆╢ ╩ ╘╢⁹ ⱪ꜡◓ꜝⱶ

⌐ ≤─ⱤⱠꜟ♦▫☻◌♇◦ꜛfi ─ ╩ ╖ ╗≤≤╙⌐ ─ ≤─

╩ ℮↓≤≢ ─ ⌂ ╩ ╘╢⁹ 

b. ה  

ч SSH◦fiⱳ☺►ⱶ SSH  

  12 14  

ה     395 317  78  

      

♃▬♩ꜟ  ₈ ╩ ╢ ╩ ⅎ╢ ╖╩ ╢ Transforming Our World ₉ 

         

ⱪכꜟ◓    

    ₈ ╩ ╢ ╩ ⅎ╢ ╖╩ ╢ Transforming Our World ≥ⱴכ♥╩₉

⇔≡ ◦Ⱶꜙ꜠כ◦ꜛfi╛ ─ ╡ ⌂≥⌐≈™≡ ╩ ∫√⁹ 

ш)  SSH◦fiⱳ☺►ⱶ ∆∏╠╪  

  27  

ה     395 317  78  

      

♃▬♩ꜟ  ₈ ↓∕ ─ₐ ₑ╩ ≈↑╟℮₉ 

        25  

  ◐ꜗꜞ▪◘ⱳכꜟ◓♩כⱪ  

    ₈ ↓∕ ─ₐ ₑ╩ ⌐ⱴכ♥╩℮₉╟↑≈ ≢╙№╢

─ ⅔╟┘ ╩ ∫√⁹ 

c. ה   

│ ⌐⅔™≡ ╩ ℮↓≤⅜≢⅝√⁹ │ SSH ה

⌐ ╦∑≡ SSH ≤⇔≡ ⇔ ─ ╛ ◖fi♥☻♩≢ ה ╩™√

∞™≡™╢ ─ ╩ ≤⇔≡ ⅎ ₈ ╩ ╢ ╩ ⅎ╢ ╖╩ 

    
SSH◦fiⱳ☺►ⱶ ⅔╟┘ ─  
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╢ Transforming Our World ≢ⱴכ♥℮™≥₉ ╩ ∫√⁹ ─ ⅜∕─╕╕

─ ⌐≈⌂⅜╢↓≤╩ ⌐ ─ ╩≥─╟℮⌐ ≡≡™ↄ─⅛⌐≈™

≡ ╩ ╘√⁹╕√ ⌐│ ⌐ ↑≡ ─ⱳ☻♃כ☿♇◦ꜛfi─

⌂≥⌐ ⇔≡™√∞⅝ ─ ─ ╩ ╘╢↓≤≤⌂∫√⁹ 

│◐ꜗꜞ▪◘ⱳכꜟ◓♩כⱪ≤ ⇔≡ ╩ ≤⇔≡ ⅎ╢₈∆∏╠╪ ₉

⌐⅔™≡ ₈ ↓∕ ─ₐ ₑ╩ ≢ⱴכ♥℮™≥℮₉╟↑≈ ⅔╟┘ ─ ╩  

∫√⁹ ─ ╩ ╕ⅎ ⅎ ╩≥─╟℮⌐ ⇔≡™ↄ⅛ ≥─╟℮⌐ ⅎ≡™ↄ─⅛

⌐≈™≡ ∕─ ≤ ─ ⌐≈™≡ ╩ ╘√⁹ 

▪fi◔כ♩⅛╠│ 94.3 ⅜ ⌐ ≢№╢≤ ⅎ ₈ ─ ╛ ⅜

⌂╙─⌐≈⌂⅜╢⅛₉⌐≈™≡│ 88.6 ⅜₈≈⌂⅜╢₉≤ ⇔√⁹ 

╙ ≢◦fiⱳ☺►ⱶ╩ ∆╢≤≤╙⌐ ≤ ─ ╛ ─ ╛

─↕╠⌂╢ ╩ ╢√╘⌐ ─ ⌂╢ ≢ ∆╢ ╩ ™≡

≢─ ╩ ⇔√™⁹ 

 

◌ ₈SS з₉  

a. ה  

₈ з₉⌐⅔™≡ ─ ╩ ⇔≡ ≢│ ╛ ≤─ ─

╩ ∆╢⁹ ≢│╟╡ ╠⅛ꜟכ◔☻⌂⅝ ─ ─ ╩ ∆╢⁹ⱨ▫כ

ꜟ♪꞉כ◒─ ≢ ╛ ╩ ⇔ ∆╢ ╩ ╡ ╣╢⁹ ─ ≤

ה ⌐≈™≡꜠ⱳ⁹╢╘≥╕⌐♩כ 

₈ и₉⌐⅔™≡ ─ ─ ≤ ⌐≈™≡ ╩ ↑ ─ ╩╙≤⌐

╩♃כ♦ ⇔⌂⅜╠ ╩ ℮⁹ ⌐⅔↑╢ ─ ≤ ─ ⌐≈™≡

┬⁹ ╩ ⇔≡ ╛ ⌐≈™≡ ┘ ─ ≤ ⱪכꜟ◓≡™≈⌐

♦▫☻◌♇◦ꜛfi╩ ™ ⱪ꜠♀fi♥כ◦ꜛfi╩ ⇔ ∆╢⁹ 

b. ה  

ч)  з 

     27  

            

          

      40  

       

          

    ( ) ( ) ( )  

      ─●▬♪⌐╟╢ ─ ה ה  

        ⌂≥  

        ⌐╟╢ ─ ─  

        ⌐╟╢ ─  

ш)  и 

     22 18  

           19  

         22  

      40  

       

                

     

      ─ ≤ ─ ⌐≈™≡  

        ─ ≤ ◐ꜞfi ◌Ᵽ  

        ─ ╛ ─ ⌐≈™≡   

щ)  ⱪ꜠♀fi♥כ◦ꜛfi  

      20 10 14  

           10 24  

      40  
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      ⱪ꜠♀fi♥כ◦ꜛfi  

         

                

     

fi☻₉⅔╟┘₈SS◄▬◘♃כ♦₈     з₉⌐⅔™≡ ⱪ꜠♀fi♥כ◦ꜛfi♁ⱨ

♩─ ™ ≤ⱪ꜠♀fi♥כ◦ꜛfi─ ╩ ⇔√ и

─╕≤╘≤ ⌐≈™≡ ╩fiꜛ◦כ♥ⱪ↔≤⌐ⱪ꜠♀fiכꜟ◓ ⇔

◒ꜝ☻ ╩ ℮⁹ 

c.  ─  

₈ ₉ ⌐ ⅎ≡ ⌐₈SS з₉ 1 ⌐₈SS и₉ 1

⌐₈SS й₉ 1 ╩ ∆╢⁹ ╦╢ ─ ╩ ↕∑╢

√╘ ≢ ⌐╟╢ⱨ▫כꜟ♪꞉כ◒╛ ⌐⅔↑╢ ≤ ╩ ⇔

≢ ⌐ ∆╢ ─ ╩ ℮≤≤╙⌐ ╛ ≤ ⇔⌂⅜╠ ─ ╩

╢⁹↕╠⌐ ≢│ ╩ ≢ ∆╢↓≤≢ ⌂ ⌐ ≠ↄ◓꜡כⱣꜟ

⌂ ≢─ ╩ ⇔√ ╩ ℮⁹ 

   з   ה ה   

 

 

 

 

  ₒ  x

     

 

 

 

10 

 

 

 

 

з 

 

и 

ⱪ꜠♀fi♥כ◦ fiꜛ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ה ≢─ⱨ▫כꜟ♪꞉כ◒ ה ה  

─ ⌐ ∆╢╕≤╘─꜠ⱳכ♩  

≢─ⱨ▫כꜟ♪꞉כ◒ ─  

и─ ⌐ ∆╢╕≤╘─ⱪ꜠♀fi♥כ◦ꜛfi  

╩ ─  

ⱶכ♅  ⱪ♦▫☻◌♇◦ꜛfiכꜟ◓ה

─כ◙▬Ᵽ♪▪הⱶכ♅ ה  

 
 

d. ה   

зהи≢│ ⅛╠ ╩ ⇔ ╩◒כⱪ꞉כꜟ◓╢∆ ⌐ ╛

⇔≡ ⇔√⅜ │ ╩ ╢√╘⌐↕╠⌐ ╛⇔≡ ⇔√⁹ 

з≢│ ⱨ▫כꜟ♪꞉כ◒─ ╩ ⌐ ↑╢≤≤╙⌐ ≤ ─ ╛

⌂≥╩ ∆╢↓≤⌐╟╡ ⇔√ ה ╩ ∆╢↓≤≢ ─ ⅝⅛╠

⌂ ╛ ⅎ ⅜≢⅝╢╟℮⌐ ╛ ╡ ╡╩ ⇔√⁹ ꜠ⱳכ♩│ ─ ∞↑≢

⌂ↄ ╠ ⇔ ⇔√ ╩ ∆╢╙─≤⇔ Google cla ssroom ≤꜡▬꜡ⱡכ♩╩ ⇔

≢♃כ♦ꜟ♃☺♦ ↕∑√⁹ 

и≢│ ─ ≢ ─ ─ ≤ ⌐≈™≡─

╩ ↑ ∆╢ ─ ∆═⅝ ╩ ⇔ ╩ ℮≤≤╙⌐ ─♃כ♦ ╩ ∫

≡™⅔ⱪ♦▫☻◌♇◦ꜛfiכꜟ◓⁹√ ╩ ╙ ≡ ∕─ ╩ ⇔ ╩ ⌡ ⱪ

꜠♀fi♥כ◦ꜛfi≤⇔≡╕≤╘╢↓≤⌐╟╡ ≢ ≤⌂╢ ╩ ╩ ⇔≡

⌐ ⌐ ↑√⁹ 

⌐⅔™≡ ⅜ ≤ ה ⌐ ⇔≡

♦◙▬fi◦כ♩╩╙≤⌐ ⇔√ ♦◙▬fi╩ ⱳ☻♃כ ≢ⱪ꜠♀fi♥כ◦ꜛfi╩ ™

⇔≡Ⱪꜝ◦ꜙ▪♇ⱪ⇔≡ ≢ ⇔≡⅛╠ ⱶכ♅─ ╩ ∫√⁹

│ ≤ ─ ⌐ ↑ ⱷfi♃כ─ ꜛ◦♇◌☻▫♦ⱪכꜟ◓≢≥╙─

fi─ ╩ ∫√⁹ 

 



- 35 - 

 

    

    
з ⅔╟┘ ─  

   

   
и ─  

⌐ ⅝ ⅝ ⌐⅔™≡│ зהи≤ ─ ⱨ▫כꜟ♪꞉כ◒─

╩ ≡≡ ∆╢↓≤≢ ─ ─ ≤ ╩ ∫≡™╢⁹╕√ ⅛╠─

≤⇔≡ ─ ╖ ⌐≈™≡─ ─ ≤ ─ ╩ ∂

⌐ ╦∑√─≢ ─ⱶכ♅ ♪ꜝ▬Ⱪ⌐ ꜞ☻♩╩ ∆╢↓≤⅜≢⅝ ╛
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─ ─ ─ ⌐≈⌂→≡™╢⁹꜠ⱳכ♩╛ ☻ꜝ▬♪ ⱳ☻♃כ∞↑≢⌂ↄ

─♩כ◦◒כ꞉╛◒כⱪ꞉כꜟ◓ ╩ ⌐ ↕∑╢↓≤⅜≢⅝√─≢ ╩

╢↓≤⅜≢⅝√⁹ 

 

◐ ₈SS и₉  

a. ה  

⌐⅔™≡ ─√╘─ ⌂ ─♃כ♦╛ ╩ ℮⁹╕√

─ ╩╕≤╘≡ ∆╢↓≤≢ ╩ ⇔≡ ─ ה ╩ ℮⁹↓╣╠⌐

╟╡ ה ╩ ╘ ₈ ∆╢ ₉₈ ⌐ ∆╢ ₉ ┘₈ ⇔≡ ╡ ∆

₉─ ╩ ╢⁹ 

b. ה  

ч)    

    21  

     39  

     40 ה  38  

       

            

          

          

     

ה      

          

      ─ⱳ☻♃כ ≤ ╩ ™ ─ ─ ⇔╩ ≡╢⁹

│ ⌐ ⇔≡ Google Forms ╩ ⇔≡ ▪♪Ᵽ▬☻ ╩ ℮⁹ⱳ☻♃כ☿♇

◦ꜛfi ⌐ ≤ ⅜ⱶכ♅ ⌐ ∆╢↓≤≢ ╛ ─ ╩

╢⁹ 

ш)    

    11  11  

     38  

    ⱷfi♃11 כ  

       

            

          

          

     

ה      

          

      ⌐ ↑≡ ≢ⱶכ♅ ╡ ╪≢⅝√ ─ ╩ ™

Ɽ꞉כⱳ▬fi♩ ╛ ⌐ ∆╢ ╩™√∞⅝ ─ ╩ ╢≤

≤╙⌐ ◒ꜝ☻ ≢ ⇔ ╩ ℮↓≤⌐╟╡ ─ ─ ╩ ╢⁹ 

c.  ─  

◌ c ⌐  

   и   ה ה   

 

₈ ₉≤ ⇔≡ ♃כ♦╛ ╩ ∆╢⁹╕√

─ ⌐ ↑≡ ⱳ☻♃כ╛ ☻ꜝ▬♪ ─ ╩ ™ ⌂ ◖Ⱶꜙ

─fiꜛ◦כ◔♬ ╩ ∆╢⁹ 

 

₈ ₉─ ╩ ⇔ ♃כ♦╛ ╩ ℮↓≤≢ ╩ ╘╢⁹ ─

╩╕≤╘≡ ⇔ ∆╢↓≤≢ ─ ╩ ⌐∆╢≤≤╙⌐ ⅛╠─ ╩

╙≤⌐ ─ ╩ ™ ─ ╩ ╢⁹ ╩ ⇔ ⌂ ◖Ⱶꜙ♬◔כ

◦ꜛfi─ ╩ ⌐ ↑╢⁹ 
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ₒ  x

     

 

 

 

 

10 

11 

12 

1 

2 3 

 

 

 

 

 

 

 

♦◙▬fi 
─  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≢ⱶכ♅ ה  

≢ⱶכ♅ ה ה (ⱳ☻♃כ )  

≢ⱶכ♅ ה  

≢ⱶכ♅ ה  

≢ⱶכ♅ ה  

 

─╕≤╘ 

♦◙▬fi ─  

כ♃☻ⱳה  
 

d. ה   

╩ ≤ 11 ⌐ ⇔ ╛ ─ ╛

─ ─ ⌐ ╩™√∞ↄ↓≤≢ ─ ╩ ∫√⁹ ⅛╠─ⱨ

╩◒♇Ᵽ♪כ▫ ↑√↓≤≢ ╩ ⌐∆╢↓≤⅜≢⅝√─≢ ─ ™ ⌐ ↕∑╢

↓≤⅜≢⅝√⁹ 

⌐⅔™≡│ ⅜ ⌐ ⇔√↓≤≢ √⌂ ╩ ≡╢√╘⌐

╩ ⇔ ⇔≡ ₐ ∆╢ ₑ ╩ ∆ ∆╢ ╩ ↄ ⅔╟┘

╩ ⌐ ↑╢↓≤⅜≢⅝√⁹╕√ ─ ≢ ≤™℮ ⅜ ⅛∫√₈

∆╢ ₉ ₈ ╛ ╩ ∆╢ ₉⌐ ⇔≡ │ ⅜ ⅜∫≡™╢⁹↓╣

│ ╛ ⱪכꜟ◓≢ ≢─ ╩ ↄ ∫√↓≤ ─ ⌐

↑√ ╛ ∆╢↓≤─ ─ ╩ ∫√↓≤≢₈ⱴ♫הכ⸗ꜝꜟ╩ ╢ ₉⅜╟╡

↕╣√↓≤⌐ ⅎ ⅔ ™⌐ ╘ ™ ∆╢ ⅜ ⇔√ ≤╙ ⅎ╠ⅎ╢⁹ 

11 ─ ≢│ ─ ╩╕≤╘ ⇔ ∞↑≢⌂ↄ◓ꜟכⱪ

─ ╩ ╢↓≤≢ 12 ─ ⌐ ↑≡ ℮═⅝↓≤⅜ ⌐⌂∫√⁹∕─√╘

─ ╛ ╩ ⇔ ╩ ∆╢⌂≥ ≢ⱪכꜟ◓ ─ ╩ ╢↓≤⅜≢⅝√

≤ ⅎ≡™╢⁹ ⌐⅔↑╢ ─ ╛ ∆╢ ⅜ ⱪכꜟ◓ ≢

⌐ ─ ╩ ╘╢ ⌐≈⌂⅜∫≡™╢⁹↓╣╠─ ⌂ ╩╙≤⌐

╛♀Ⱶ ∞↑≢⌂ↄ │ ─ ⌐≈⌂⅜∫√⁹ 

│ ⌐ ╦╢ ה ♃כ♦─ ╛ ─≤⌂כ♃☻ⱳה♪▬ꜝ☻

╩ ⌐ ↕∑ ↄ ⅜ ≢ ⌂ ICT ╩ ∆╢ ⅜№╢⁹╕

√ ─ ⅝ ⌐≈™≡─ ╩ ⇔ ╩ ∆╢ ⌐ ≤↕╣╢ ─

⌂ ╛ ⌐≈™≡ ╩ ↕∑╢⁹↕╠⌐ ─ ⌐≈⌂→╢◦☻♥

ⱶ─ ≈≤⇔≡ ⌐╟╢ ⌂ ≤ ה ⌂ ╩ ∆╢↓≤⅜ ─ ≢

№╢⁹ 

    
 ─  
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◒ ₈SS й₉  

a. ה  

⌐≈™≡─ ⱳ☻♃כ╩ ⇔ ─ ALT╛ ≤ⱳ☻♃כ☿

♇◦ꜛfi╩ ™ ⌂ ◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi─♩꜠כ♬fi◓╩ ℮↓≤⌐╟╡ ≢

⇔ ∆╢ ╩ ∆╢⁹ ⱪ꜠♀fi♥כ◦ꜛfi╩ ⇔ ⌐ ⇔≡ ⌐╟╢

≤♦▫☻◌♇◦ꜛfi╩ ℮↓≤≢ ⌂ ⅛╠ ⌂ ⌐ ⇔≡ ≢⅝╢₈ ∆

╢ ₉₈ ⇔≡ ∆╢ ₉╩ ℮⁹ 

b. ה  

ч)   

    16 17 24  

    39  

       

      ALT ALT 

  ╛ ALT─ ─╙≤ ╩ ⇔ ALT╙ ⅎ ⱪ꜠

♀fi♥כ◦ꜛfi─♩꜠כ♬fi◓╩ ∫√⁹ ⱳ☻♃כ─ ╛ │ ≤

─ ≢ ╡ ╪∞⁹ 

ш)   

     20  

    619  

   38 , 11   

     ⱱכꜟ 

ⱪכꜟ◓      

  ⌐╟╢  

c.  ─  

◌ c ⌐  

   й   ה ה   

 

  ᵑ ≢ ∫√ₐ ₑ╩ ⇔ ≢ⱪ꜠♀fi♥כ◦ꜛfi╩ ℮⁹ 

 ᵒ ⌐ ⇔≡ ∞↑≢⌂ↄ ╩ ™≡ ╛ ╩ ℮⁹ 

 

 ᵑ ≢ⱪ꜠♀fi♥כ◦ꜛfi╩ ™ ה ╩ ℮ ╩ ⌐ ↑╢⁹ 

 ᵒ ⌐ ∆╢ ╩ ⇔≡₈ ₉─ ╩ ⇔ ╘╢⁹ 

     ₒ  x

     

 

 

 

 

 

 

 

 

─  

─  

 

 

 

 

╕≤╘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≢ⱪכꜟ◓  

≢ⱪכꜟ◓  

≢ⱪכꜟ◓  

  

ⱪ꜠♀fi♥כ◦ꜛfi ה  ◓fi♬כ꜠♩Q&Aה

 

─╕≤╘ 

─ ⌐  
 

d. ה   

╙ ≤ ≢ ⇔≡™√ ╩ ─√╘

ⱱכꜟ⌐≡ ⇔√⁹◖꜡♫ ≤ ∂ ╩ ≢⅝ ╙ ╘≡

╩ ╘ ≤ ALT ─ⱪ꜠♀fi♥כ◦ꜛfi ⱪ꜠♀fi♥כ◦ꜛfi ─

⌐╟╡ ─ ─ ⌐∆╢↓≤⅜≢⅝√⁹ 

≢│ ⌐ ⇔≡ fiꜛ◦כ♥fi⌐ⱪ꜠♀fiכꜞ◒☻ ╩ ⇔ ⌐╟╢

╩ ™ ∆╢ ∆╢ ≢─ ♦▫☻◌♇◦ꜛfi╩∆╢↓≤≢ ⌂

╩ ≈↓≤│╙∟╤╪─↓≤ ⌂ ≢ ≢⅝╢₈ ∆╢ ₉≤₈ ⇔≡ ∆

╢ ₉ ⅔╟┘ ⌂ ┼─ ה ≤ ⌂ ╩ ℮↓≤⅜≢⅝√⁹ ה
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⅛╠│ ⌐ ≢─ ⅜ ╦╣ ∕╣╩ ≡™√ ┼╙ ™ ╓⇔

⌐ ⌂ ⅜ ╦╣╢ ≤⌂∫√⁹╕√ │ ─ ה ─

╛ ⌂≥ ─ ₁⅛╠ ─ ≤ ╩™√∞™√⁹↓╣╠╩

⅛⇔ │↕╠⌐ ≤─ ─╙≤ ─ ⅔╟┘ ⌐ ≢⅝╢

─ ─ ┼≤≈⌂→≡™⅝√™≤ ⅎ≡™╢⁹ 

   
─  

     
ⱳ☻♃כ 

 

◔ ₈SS ₉ ה ה SS╩ ⇔√ ≢  

a. ה  

⌐⅔™≡ ה ╩ ∆╢ ⌂ ╩ ╡ ℮≤≤╙⌐ ╛

─ ╩ ™≡ ┘ ╩ ℮↓≤≢ ─ ╛ ⅎ ─ ╩

∆╢⁹╕√ ╛ ─ ≤─ ╩ ⇔≡ ┼─ ╩ ╘╢≤≤╙⌐

─ ╩ ℮⁹ 

b. ה  

ч)  SS ₒSS зₓ 

    31  

    40  

      ₒZoom⌐╟╢○fiꜝ▬fi ₓ 

           

ⱴכ♥  ꜟ♩▬♃    

     

  ≢ ⇔√ ─╕╦╡─ ╛ ⌐ ∆╢ ⌐≈™≡ ≤

⇔⌂⅜╠ ─ ⌐ ╢√╘─ ⅎ ╛ ╩ ∆╢↓≤⌐╟∫≡ ♦◙

▬fi─ ╡ ≤∆╢⁹ 

ш)  SS ◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כк ₒSS зₓ 

       

    40  
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      ♦◙▬fi      

  ♃▬♩ꜟ  Ɑ♇♩Ⱳ♩ꜟⱢ►☻≢ ⅎ╢ ╕™─₈ ₉₈ ₉ 

     

  Ɑ♇♩Ⱳ♩ꜟⱢ►☻─⸗♦ꜟ ⌐ ≢ⱶכ♅ ⇔≡ ╡ ╗↓≤⌐╟∫

≡ ╩ ≡≡ ⇔ ╩ ⇔ ∆╢≤™∫√ ─ ╣╩ ∆╢⁹ 

щ)  SS ☻fi☻▪♪Ᵽfi◄▬◘♃כ♦ ₒSS зₓ 

      24  

    40  

      ◖fiⱧꜙכ♃  

      ☿fi♃כ ☿fi♃כ     

  ♃▬♩ꜟ  ≢ ─♃כ♦√╘ ╩ ⇔ ─♃כ♦ ⌐≈™≡ ∆╢ 

ה      

  ⌐╟∫≡ ⅜♃כ♦√╣╠ ⌂╙─⅛╩ ⅛╘╢≤≤╙⌐ ⱳ☻♃כ

╛☻ꜝ▬♪ ⌐⅔↑╢ ⌂ ⌐≈™≡ ╢⁹ 

ъ)  SS ⱪ꜠♀fi♥כ◦ꜛfi ₒSS йₓ 

    10  

    38 17 55  

      ₒZoom⌐╟╢○fiꜝ▬fi ₓ 

      ( )▬fi☻Ɽ▬▪  fl▫▪┼ꜝכ   

    ₁  

  ─ⱪ꜠♀fi♥כ◦ꜛfi╩⸗♦ꜟ⌐◖כ♅fi◓⇔ ∆╢↓≤

≢ ⱪ꜠♀fi♥כ◦ꜛfi─ⱳ▬fi♩╩ ⇔ ∆╢⁹ 

ы)  SS ◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi ₒSS иₓ 

     

    37 45  

      ₒZoom⌐╟╢○fiꜝ▬fi ₓ 

      ( )▬fi☻Ɽ▬▪  fl▫▪┼ꜝכ   

     

   Rules for Delivery (Physical MeSSage) ╩ ⇔≡ ≢╦⅛╡╛∆ↄ ⅎ╢

√╘─ⱳ▬fi♩╩ ⇔ ╩ ℮↓≤≢ ⌐╟╢ ⱪ꜠♀fi♥כ◦ꜛ

fi─ ╩ ⌐ ↑╢⁹ 

ь)  SS ◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi ₒSS иₓ 

    27  

    37 12 49  

       

     

  SS ◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi ≢ ╩ ∫√◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi☻

◐ꜟ╩ ⅛⇔≡ ─ 19 ≤ ╩ ℮⁹ 

э)  ⱪ꜠♀fi♥כ◦ꜛfi  

    22 17  

  199  

      HR ה ♃כꜙfiⱧ◖ה  

       

    ⌐ ∆╢ ╛ ╩ ⇔ ╩ ∆╢⁹ 

ю)  ⱪ꜠♀fi♥כ◦ꜛfi  

    22 17  

    232  

      HR ה ♃כꜙfiⱧ◖ה  

          

  ⌐╟╢ⱪ꜠♀fi♥כ◦ꜛfi╩ ⇔ ∆╢⁹ 
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d. ה   

╛ SS зהиהй⌐⅔↑╢ ─ ⌐ ╦∑≡ SS

╛ SS ─ ≢ ╛ ─ ⌐╟╢ ╛ ╩ ∫√⁹ 

SS ≢│ ≤ ⌐ ╩ ≡√ ≢ⱶכ♅ ⇔≡ ╩ ≡≡

℮ ╩ ⇔≡ ∆╢ ─ ╖ ⌂≥╩ ⇔≡

─ ╛ ⅎ ─ ⌐≈™≡ ╪∞⁹ 

SS ≢│ ⌐ ⅝ ⅝ BCD◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi ≤ ⱪ꜠♀fi♥כ◦ꜛfi ╩

⇔≡ ≢╦⅛╡╛∆ↄ ⅎ ≢ⱪ꜠♀fi♥כ◦ꜛfi╩ ╩◓fi♬כ꜠♩℮ ∫√⁹ 

│ ◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi ⌐⅔™≡ ╪∞⁸ ◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi⌐ ⌂☺

╛כꜗ♅☻▼ ╩ ⅎ√ ⅜ ─ ⌐⅔™≡≥╣ↄ╠™ ≢№╢⅛╩

╘╢√╘⌐ ◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi ╩ ⇔√⁹ │ ≢

╩ ┬ 19 ⌐ ⇔≡ √∟─ ╩ ≢ ∆╢╙─≢№╢⁹

│ ╩ ╪≢│™╢⅜⁸ ⌐ ≡ↄ╢ ⇔™ ─ ╩ ∕─╕╕ ⇔≡╙

╦╠⌂™↓≤⅜╒≤╪≥≢№╢√╘ ╩כꜗ♅☻▼☺⌐ ⅎ ╩ ⅛╡╛∆™

⌐ ⅝ ⅎ╢⌂≥⇔≡ ∆╢ ⅜ ≤⌂╢⁹ ⌐│⁸ ─ ≢ ⌂◖

Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi☻◐ꜟ╩ ↕∑╢↓≤⅜≢⅝╢≤≤╙⌐ ⌐ ↕╣╢

⌐ ↑≡ ⌐ ⇔≡ ⅛╡╛∆™ ╩∆╢↓≤⌐≈⌂→╢↓≤⅜ ↕╣╢⁹ ▪fi◔

╠⅛♩כ ₈ ⅜כꜗ♅☻▼☺╢↑⅔⌐ ≢№∫√⅛₉⌐≈™≡│ ⅜₈ ≢

№╢₉≤ ⇔ ₈ ⌐⅔™≡ │ ⅛₉⌐≈™≡│ 95 ─ ⅜₈

≢№╢₉≤ ⇔√⁹ ⌐ ⇔≡ ╦╠⌂⅛∫√ ≤⇔≡ ◌ⱦ╛ ⌂≥

⅜ →╠╣√⁹↓─ ╩╙≤⌐ ╩ ⇔≡™ↄ↓≤≢ ╟╡╙ ╦╡╛∆™

⌐╟╢ⱪ꜠♀fi♥כ◦ꜛfi⌐≈⌂→√™⁹ 

╕≢│ SS ─ ↄ⅜○fiꜝ▬fi≢ ↕╣≡™√⅜ │ ≢─ ⅜

ⅎ≡⅝≡™╢⁹ ⌐ ◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi⅜ ≤⌂╢ ⌐⅔™≡│ ≢─ ⅜ ╕

⇔ↄ ⌐≈™≡│ ⱪ꜠♀fi♥כ◦ꜛfi ╛ ◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi ─ ⌐

╟╢ ╩ ∆╢⁹ ≢ ⌐≈™≡│ ⌐ ≢⅝╢ ╛

─ ╗ ─ ⌐ ╩ ╘≡™╢√╘ ⌐ ⇔√ ╛ ALT─ ⅜╡╩ ⅛⇔≡

○fiꜝ▬fi⌐╟╢ ─ ╩ ∆╢⁹ 

    
SS ⱪ꜠♀fi♥כ◦ꜛfi ─  

    
─ ≤ ─  
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™⇔ ⱴиכ♥ ╩ ∆╢ ◦☻♥ⱶ─  

 и ⌐ ⌂ ה ─ ⌐ ╦╢ ╩ ≡ ⌂ ╩

ה ⇔ ≢╟╡ ™꜠ⱬꜟ─₈ ╩ ∆╢ ₉╩ ∆╢↓≤⅜≢⅝╢⁹

╕√ ∕─ ≤ ╩ ה ⇔ ≤ ⅜ ⇔ ⌐ ∂≡

╩ ∆╢≤≤╙⌐ ⌐ ⌂ ⌐ ⇔≡ ∆╢ ╩ ∆╢↓≤≢ ₈

⇔ ↑╢ ₉╩ ∫√ ╩ ∆╢↓≤⅜≢⅝╢⁹ 

 

─ⱴиכ♥ (1) ≤─ ↕╣╢  

⅛╠ ₈◘▬◄fi☻Ⱳꜝfi♥▫▪₉ ○ꜞfiⱧ♇◒ ─

─ ┼─ ╩ ∆╢⁹ ╩ ⌐⇔√₈◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫₈╩₉כ ₉₈

₉≤ ≡≡ ∆╢≤≤╙⌐ ↓╣╠─ ╩ ⇔₈ ₉┼≤≈⌂→╢↓

≤≢ ┼─ ה ≤ ─ ─ ╩ ╢⁹ ╣√ ⌐ ⇔≡ ◖fi

♥☻♩┼─ ╛ ⌂ ╩ ⇔ ⌂꜠ⱬꜟ≢─₈ ╩ ∆╢ ₉

╩ ∆╢⁹↓╣╠─ ⌐↑╢ ─ ╩ⱳכ♩ⱨ◊ꜞ○⌐ ⇔ ∕─ ⌐ ∂≡₈

₉─ ╩ ∆╢⁹↕╠⌐, ⌐ ⌂ ╩ ∆╢ ╩ NSS ◘▬◄

fi☻☻Ɑ◦ꜗꜞ☻♩ ≤⇔≡ ∆╢↓≤⌐╟∫≡ ╡ ↄ₈ ⇔ ↑╢ ₉╩ ∆╢⁹ 

↓╣╠─ ⌐╟∫≡ ⇔™ ╩ ∆╢ ╩ ∆╢↓≤⅜≢⅝╢⁹ 

ה (2)  

▪ ₈ ─ ₉ 

a. ה  

┼─ ╩ ⇔ ∆╢ ⌐ ⇔≡ ╛ ◖fi♥☻♩┼

╩ ⌐ ∆╢⁹ ─ ╩ ╛ ≤ ⌐ ∆╢↓≤≢

╛ ─ ┘ ─ ≤ ╩ ╢⁹ 

b.  

ч)   

    27  

     

ה     ה  

    ₈ꜝfi♪ꜜ♇♩─ ─ ⌐≈™≡₉  

₈ ─ ⌐≈™≡ ◒כꜝ◒ ─ ₉  

      ₈ⱦ☻ⱴ☻ ─  ( ≢ ⅜≥─╟℮⌐ ∆╢ 

⅛)₉  

₈ ◦ꜞ◌◕ꜟ─ ⌐╟╢ ─ ₉  

₈≈⅛╘╢ ₈ ₉╩ ⇔√ ─ ₉  

₈ⱨꜟכ♠№╘─ ™∟↔№╘│⌂− ↑╢─⅛ ₉( )  

      ₈☻☺◄ⱦ≢─▪☼ⱴⱥ◐●◄ꜟ │≢⅝╢─⅛ ☻☺◄ⱦ┼─  

≤ ⅛╠ ₉  

ш)   

    10 10  

    ○fiꜝ▬fi  

ה     ה  

    ₈ ─ ⌐≈™≡ ◒כꜝ◒ ─ ₉ ⱳ☻♃כ  

         ₈ꜝfi♪ꜜ♇♩─ ─ ⌐≈™≡₉ 

  ₈ⱦ☻ⱴ☻ ─  ( ≢ ⅜≥─╟℮⌐ ∆╢ 

⅛)₉  

₈ ◦ꜞ◌◕ꜟ─ ⌐╟╢ ─ ₉ 

₈≈⅛╘╢ ₈ ₉╩ ⇔√ ─ ₉ 

₈ⱨꜟכ♠№╘─ ™∟↔№╘│⌂− ↑╢─⅛ ₉ 

            ₈☻☺◄ⱦ≢─▪☼ⱴⱥ◐●◄ꜟ │≢⅝╢─⅛ ☻☺◄ⱦ┼─  

≤ ⅛╠ ₉  

щ)  93 2022 

    10  
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    ₈☻☺◄ⱦ─▪☼ⱴⱥ◐●◄ꜟ ⌐ ∆╢ ( )₉ 

ъ)  66  

    18  

     

     

    ₈☻☺◄ⱦ≢─▪☼ⱴⱥ◐●◄ꜟ │≢⅝╢─⅛ ☻☺◄ⱦ┼─ ≤

⅛╠ ₉  

ы)  2022 171 ⱳ☻♃כ☿♇◦ꜛfi  

ה  ⱳ☻♃כ☿♇◦ꜛfi 

    28  

    Zoom ⌐╟╢○fiꜝ▬fi  

     

    ₈ⱦ☻ⱴ☻ ─  ( ≢ ⅜≥─╟℮⌐ ∆╢⅛)₉ 

ь)  2023 172 ⱳ☻♃כ☿♇◦ꜛfi  

ה  ⱳ☻♃כ☿♇◦ꜛfi 

     

    Zoom ⌐╟╢○fiꜝ▬fi  

     

    ₈ⱦ☻ⱴ☻ ─  ( ≢ ⅜≥─╟℮⌐ ∆╢⅛)₉ 

c.  ≤  

│ ⇔√☻☺◄ⱦ─ ╩ ↕∑ ╙ ≢ ╩ ™

≢ ↄ ↕╣√⁹ ─ ─ ⅜ ≢№╡

─ ╙ ™⅜ ╩ ⇔≡↕╕↨╕⌂ ─ ≤─ ╛ ─

₁⌐╟╢ ⌐╟∫≡ ╩ ↕∑≡™╢⁹ ─ ╛ ◓ꜝfiⱪꜞ ─

○fiꜝ▬fi ⌐╙ ⌐ ⇔ ▬ⱬfi♩≢ ╛∕─ ⌐ ⇔ ╛ ╩ ℮

⌂≥ ⌐ ⇔≡™╢⁹ ⅝ ⅝ ╛ ≤ ⌐ ⇔ ─ ─ ╩

╢⁹ 

 

▬ ₈◘▬◄fi☻Ⱳꜝfi♥▫▪₉  

a. ה  

◘▬Ɽꜟ╛ ─ ▬ⱬfi♩⌐Ⱳꜝfi♥▫▪≤⇔≡ ⇔ ⌂

╩ → ┼─ ה ≤ ─ ─ ╩ ╢⁹╕√ ┼─

∆╢↓≤≢ ┼─ ה ≤ ─ ─ ╩ ╢⁹ 

b.  

ч)  ─ 2023 

     

    ◘▬Ɽꜟ 

    ₈ ≢ↄ∞╙─╩Γ↑╪┘⅝╞℮Δה™↕╛⌂ ≡╖╟℮ ₉ 

₈≈⅛╘╢ ╩≈ↄ╤℮₉ 

 ш)╦ↄ╦ↄ◘▬◄fi☻ 

    19  

    ◘▬Ɽꜟ 

      ₈™╤™╤⌂ ≤ ⌂  

(●►☻ Ɑfi♦ꜙꜝⱶ►▼כⱩ)₉ 

₈ ╩ ╤℮₉ 

щ)╦ↄ╦ↄ◘▬◄fi☻ 

     

    ◘▬Ɽꜟ 
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      ₈ ≢№∕╓℮ ⱨꜝfi◒ꜞfi⸗כ♃כ ◒ꜝ◕ ₉ 

₈⅝╪⌐ↄ─⌂∙  

Γ╒⌡Δ≤Γ⅝╪⌐ↄΔ╩↑╪┘⅝╞℮≢ ≡╖╟℮ ₉ 

₈ ╘╩⇔╟℮₉ 

ъ) ╕≈╡ ₈Snow Town in Tokiwa2023₉ 

    12  

    Ⱪ₈☻כⱨꜚⱡ◌●◒◌fi₉ 

      ₈ ╣⌐ↄ™◦ꜗⱲfi ╩≈ↄ╤℮ ₉  

c. ה  

◘▬Ɽꜟ≢ ↕╣√₈ ─ ₉₈╦ↄ╦ↄ◘▬◄fi☻₉⌐⅔™≡

─ ה ה ⅜◘▬◄fi☻Ⱪכ☻╩ ⇔ ┼─ ╛꜡ⱴfi╩ ╗

╩ ™ ─ √∟⌐ ╛ ה ╩ ⇔√⁹  

╕√ │ ─ ⅜ⱶכ♅ SSH ה 12 ╩

≢כ♦ꜞⱱכ◐☻₈√⇔ ╩ ∆╢ ₉─ ─ ⌐ ↄ ↕╣√√╘

Ⱪ₈☻כⱨꜚⱡ◌●◒◌fi₉≤™℮▬ⱬfi♩─ ╩ ↕╣ ─ ╩ ∆╢↓≤

≤⌂∫√⁹ ╕≈╡ ─ Ⱪכ☻⌐⅔™≡ ⅝ ℮ ≥╙√∟╛∕─ ⁸

⌐ ─ ╩ ™⁸ ┼─ ה ╩ ∆╢↓≤⅜≢⅝√⁹ ⌐≈™≡│

╛ HBC ⌐⅔™≡ ↕╣ ∆═⅝ │ ⅜▬ⱬfi♩ ⇔√ ⌐≈™

≡Ⱪכ☻─ │ 500 ╩ ⅎ√⁹ 

◘▬Ɽꜟ╛ ⅜ ∆╢▬ⱬfi♩⌐ ⇔≡™╢↓≤⅜↓─ ≢ ⅝ↄ

↕╣≡⅝≡⅔╡ ⅜ ⇔≡™╢⅛╠≤™℮ ≢ ↕╣╢ ╙ ↄ ─ ≤⇔

≡│ ⅜ ╠╣≡™╢≤ ⅎ╠╣╢⁹ ≢ ◖꜡♫►▫ꜟ☻ ─ ⌐ ™

⅜◘ⱳכ♩∆╢ ≢№∫√₈◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כи₉⅜ ≤⌂∫√↓≤⅛╠ ○fiꜝ▬fi

⌐╟╢ ┼─ ה ╩ ∆╢▬ⱬfi♩─ ╙ ⇔√™⁹ ╙ ◘

▬Ɽꜟ╛ ─ ▬ⱬfi♩⌐ ∆╢⌂≥⁸ ≢─ ╩ ↕∑ ─

─ ┼─ ה ╩ ╘╢ ╩ ⇔ ╩ ╢⁹ 

    
₈ⱨꜚⱡ◌●◒◌fi₉ ≤─ ∑ ▬ⱬfi♩ ─  

 

► ₈ ○ꜞfiⱧ♇◒ ─ ┼─ ₉ 

a. ה  

○ꜞfiⱧ♇◒ ┘ ─ ┼─ ╩ ⇔ ╛ ╩ ∫≡ ⌐≈

⌂→╢⁹ 

b.  

○ꜞfiⱧ♇◒     

◓ꜝfiⱪꜞ 2022  18    

○ꜞfiⱧ♇◒ 2022  17    

♅ꜗ꜠fi☺ 2022  31    

○ꜞfiⱧ♇◒ 2022 12 18    

○ꜞfiⱧ♇◒ 2023     

─  2021 10 23  18  ⱶכ♅3 
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c. ה   

─ ⌐│ ╟╡╙ ⅜ ↄ ⇔≡⅔╡ ╙ ∆╢⁹ ○

ꜞfiⱧ♇◒┼─ │ ╟╡╙ │ ⌂⅛∫√⅜ ◓ꜝfiⱪꜞ⌐ ⇔√ ⅜

╩ ⇔≡™╢√╘ ╛ ╩ ∫≡ ⌐≈⌂→╢⁹ 

 

◄ ₈◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫₉כ   

a. ה   

₈ ₉╛₈ ₉─ ≤ ≡≡ ╛ ─ ⌂ ╛ ⱨ▫

╩◒כ꞉♪ꜟכ ∆╢↓≤≢ ┼─ ה ≤ ─ ─ ╩ ╢⁹ 

b.  

ч)  ◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כз 

    10 20 16:00   17:00 

כ♃◒♪▪♬ꜙ☺     16  

      ₒZoom⌐╟╢○fiꜝ▬fi ₓ 

פֿ           

  ♃▬♩ꜟ  ╩ ™≡ ─ ╩ ↄ 

     

  ⱪ꜡כⱩ ─ ה ╩ ∆╢ ≢ ∫√ ╩ ⌐

─ ה ╖⌐≈™≡ ⅎ╢⁹ ≤ ╩♃כ♦ ≡ ≥─

╟℮⌂ ╖≢ ⅜♃כ♦⌐ ↕╣╢⅛╩ ⇔ ╩ ∫≡ ∆╢⁹ 

ш)  ◘▬◄fi☻♠▪כ 

    11 14:00  20:00 

כ♃◒♪▪♬ꜙ☺     12 ⁹ 

      ⌂╟╤  ⅝√∆┌╢ 

      ⌂╟╤        

  ♃▬♩ꜟ  ₐ ─ ⌐ ₑ ⌂╟╤  ⅝√∆┌╢┼  

     

  ⱪꜝⱠ♃ꜞ►ⱶ╩ ⇔ ─ ⅎ ╛ ─ ⌐≈™≡ ╩ ↑╢⁹ ≢

─ ⅝↕╩ ╢ ⅜ ⅎ ↑≡№╢ ╩ ™≡ ╩ ⇔⁸

₈ ─ ₉╩ ┬⁹ 

щ)  ◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כи 

    11 13 9:30  12:00 

 כ♃◒♪▪♬ꜙ☺☻fi◄▬◘ה    

       

        

╩כꜝ◒▬◘ꜟⱴכ◘₈   ꜟ♩▬♃   ™≡ PCR ╩ ⇔╟℮ ₉ 

₈ⱦ☻ⱴ☻ ╩ ╡∞∕℮ ₉ 

     

  ◖꜡♫►▫ꜟ☻ ─√╘ ⁹ 

ъ)  ◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כй 

    12 12:30  16:00 

כ♃◒♪▪♬ꜙ☺     16  

       

ה                

ה       

ה         

ה                        

♃▬♩ꜟ  ▪ꜝ◌ꜟ♩ 

     

  ╩ ⅎ╢ ₁⌂ ─ ⌐≈™≡, ─ ⅛╠ ─

╛∕─ ⌐№╢ ⌐≈™≡─ ╩⇔≡™√∞⅝ ⅛╠─ ⌐ ⅎ
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≡™√∞™√⁹ ╩ ⇔≡ ┼─ ╩ ╘╢≤≤╙⌐ ⌐≈⌂⅜╢

╛ ┼─ ה ─ ╩ ╢⁹ 

ы)  ◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כк 

    9:30   12:30 

כ♃◒♪▪♬ꜙ☺      

       

      ♦◙▬fi      

  ♃▬♩ꜟ  Ɑ♇♩Ⱳ♩ꜟⱢ►☻≢ ⅎ╢ ╕™─ ה ♦◙▬fi 

     

  Ɑ♇♩Ⱳ♩ꜟ╩ ≤╖√≡≡ ╩ ⅎ╢ ─ ≤ ╩

ⅎ╢ ─ ╩♦◙▬fi⇔ ≤ ⅜ ╠╣╢≤↓╤≢

─ ╛ ⌐╟╢ ╩ ∆╢⁹    

c. ה   

│◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כ╩ ◘▬◄fi☻♠▪כ╩ ≢⅝√⁹ │◘▬◄fi

╩כ▪♠☻ ⁸◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כ╩ ⌐ ╛⇔ ⌂ ╛ ⌐ ∆╢

ה ╩╟╡ ↕∑╢ ╖╩ ⇔√⁹ 

│ ─ ⌂ ⌐ ∆╢ ╛ ╩ ℮≤≤╙⌐ ─

╩ ⇔ ₈ Ⱪ꜡כⱩ ₉╩ ™√ ╩ ○fiꜝ▬fi ⌐≡ ⇔

√⁹ ─ ⅜ ⌐≥─╟℮⌐ ↕╣≡™╢─⅛╩ ╢ ≤⇔≡ ─

⅜ ⌐ ™☿Ⱶ♫⁹√∫⌂≥כ 

≤⇔≡│ ≤⇔≡ ◖꜡♫►▫ꜟ☻ ─ ⌐╟╡ ≢⅝⌂™☿Ⱶ♫כ⅜

№∫√↓≤ ─ ≢ ⇔≡╙ ≢⅝⌂™ ⅜ ⅛∫√↓≤⅜№→╠╣╢⁹∕─

√╘ ⅛╠ ─ ╩ ≡ ╩ ≢⅝╢╟℮ ─ ╩ ∆╢⁹╕√

○fiꜝ▬fi☿Ⱶ♫כ╩ ∆╢↓≤≢ ─ ╛ ⅛╠─ ≢⅝╢ ─ ╙

╘≡™ↄ⁹↕╠⌐ ⇔√ ○fiꜝ▬fi☿Ⱶ♫כ⅜ ≢№∫√√╘ ╩

⌐☿Ⱶ♫כ⌐ ⇔≡™√∞↑╢ ─ ╩ ℮⁹ 

   
פֿ ─◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כ─  

○ ₈ ₉ ה   

a. ה  

─ ≢ ─ ╩ ↕∑╢↓≤≢ ┼─ ה ≤ ─ ─

╩ ╢⁹ ─ ╛ ≤ ∆╢↓≤⌐╟╡ ─ ╩ ℮⁹ 

b.   

ч)   

    15 17  

    10 13  
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                ₁        

     

ה ꜟ♩▬♃  

      ₐ ╢ ♫ⱡ ╩ ╤℮ ♫ⱡ♥◒ⱡ꜡☺כ─ ₑ 

     ₐ●ꜝ☻Δ─╟℮⌂ ╩ ∫≡╖╟℮ ₑ 

      ₐ ╢ ▬fi◒≢♩ꜞ♇◒▪כ♩╩ ↓℮ₑ 

     ₐ ─ ≤ ─ ₑ 

     ₐ ◄Ⱡꜟ◑כ▬○fiⱦכⱶ╩ ⇔≡ ╩ ╠∑≡╖╟℮ ₑ 

      ₐ ♀꜡─ ≤∕─ ₑ 

ה   

  ₐ ≢ ↄ ─ ₑ 

ה      

   ₐ ─ ≢כ◙כ꜠ ╩ ∫≡╖╟℮ₑ 

ה    

   ₐ ─ꜟכⱩꜝ♇◒ⱱה ₑ 

ה    

    ₐ ⱪꜝ☻♅♇◒─ ≤ ─ ₑ  

      ₐGoogle Colab≢ ┬ ⸗♦ꜟₑ 

   ₁   ₐ ∑ ≤∕─ ₑ 

      ₐ  iPhone / iPad ▪ⱪꜞ─ ₑ 

ш)   

    12 17 ,18  

    28  

       

             

               

       

               

ה       

         

     

♃▬♩ꜟ    ₐ ─ ₑ           

     ₐ ≢○ꜞ◗ ╩ ∫≡╖╟℮ₑ    ה  

    ₐ ╩ ∫≡╖╟℮ₑ         

     ₐ ─₈ ↕₉╩ ╢ₑ         

     ₐ ╩ ≢ ⇔≡╖╟℮ₑ  

    ₐ ╛ ⌐ ╩⅔↓∆ ─ ₑ   

щ)   

     

    19  

       

           

     

♃▬♩ꜟ  ⌐≈™≡- ⌐≈™≡ ╓℮-  

   - ╩ ⇔≡╖╟℮-  

c. ה   

│ ╩ ┬╡⌐ ∆╢↓≤⅜≢⅝√⁹ ╕≢│ ⌐≡

⌂ ⌐ ∆╢ ⌐≈™≡─ ≤ ⌂≥─ ╩ ™ ╩ⱳ☻♃כ



- 48 - 

 

⌐╕≤╘≡ ∆╢≤≤╙⌐ ╛ ≤ ╩ ∫≡™√⁹ │ ─ⱪ

꜡◓ꜝⱶ⌐ ⅎ≡ ™ ─ ⌐ ╣╢↓≤╩ ≤⇔≡ ╛

─ ╩ ⇔ ∕╣∙╣─ ⌐⅔™≡ ╩ ∫√⁹ 

≢│ ≢ ╘≥╕⌐כ♃☻ⱪ↔≤⌐ⱳכꜟ◓╩≥↓∞╪ ∕─ ╩ ∆╢√╘

⌐ ⁸♦▫☻◌♇◦ꜛfi╩ ™⁸ ╩ ↕∑√⁹ ╩ ⇔≡ ⅜ ╩ ∆₈

∆╢ ₉⅜ ⅛╣ ◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi ─ ⌐≈⌂⅜∫√⁹╕√ ⇔√ⱳ☻♃כ╩

⌐ ⇔ ⌐╙ ╩ ∆╢↓≤⅜≢⅝√⁹ 

    

    

    
┬╡⌐ ⇔√₈ ₉─  

╩ │ ∆╢↓≤⅜≢⅝√⁹ ─ │ ◖꜡♫►▫

ꜟ☻ ─ ⅛╠ ┬╡─ ≤⌂∫√⁹╕√ ─ │⁸

─ ◖꜡♫►▫ꜟ☻ ─√╘ ↑ ╣⅜ ≤⌂╡ ╙ ⅜

≤⌂∫√⁹∕─√╘ ≤⇔≡ ⌐ ↑ ╣╩ ⇔√ ↑ ╣

≢№╢≤ ╩™√∞↑√─≢⁸ ⌐ ∆╢ ╩ ∆╢↓≤⅜≢⅝√⁹ 

⌐⅔™≡│ ─ ꜠ⱳכ♩─ ⅛╠ ─ ⌂ ⌐ ╣

√↓≤≢ ꜠ⱳכ♩≢ ⇔√ ╟╡ ⅜ ╠╣√⁹ 

⌐⅔™≡│ KJ ⌐╟╢╕≤╘ ╩ ∫√⅜ ╛ ╟╡╙ ─

⌐ ⅝⅜ ↄ ╠╣ ⌐╟╢ ⅜ ⌐ ╠╣√⁹ 

≥∟╠─ ╙ ≤ ⌐ ≢ ╘≥╕⌐כ♃☻ⱪ↔≤⌐ⱳכꜟ◓╩≥↓∞╪
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∕─ ╩ ∆╢ ╩ ℮↓≤≢ ─ ╩ ╡ ∕─ ─ ╛ ─

⌐≈⌂⅜∫√⁹ 

⁸ ─≥─ ╙ ─ │ ↄ ▪fi◔כ♩≢│╒╓ ⅜₈ ⅜№

╣┌╕√ ⇔√™₉≤ ⇔√↓≤⅛╠ ─ │ ⌐ ™≤ ↕╣╢⁹╕√

╙ ⇔≡⅔╡ ⌐ ┘√™ ╩ ╕ⅎ⌂⅜╠ ╩ ∆╢ ⌐≈™≡

ⅎ╠╣╢╟℮⌐⌂∫√⁹ ╙ ╩ ⌂⅜╠ ╩ ⇔≡ ⇔√™⁹ 

    
 

    
⌐⅔↑╢ ─  

 

◌ ₈ ◖fi♥☻♩ ⌂ ┼─ ₉ 

a. ה  

╣√ ⌐ ⇔≡ ◖fi♥☻♩┼─ ╛ ⌂ ╩ ∆╢⁹ 

b.  

 

93  

ᵑ ☻☺◄ⱦ─▪☼ⱴⱥ◐●◄ꜟ ⌐ ∆╢   

67  

ᵒ ☻☺◄ⱦ≢▪☼ⱴⱥ◐●◄ꜟ │≢⅝╢─⅛  

ᵓ ☻☺◄ⱦ┼─ ≤ ⅛╠  

2022 171  ⱳ☻♃כ☿♇◦ꜛfi 

ᵔ ⱦ☻ⱴ☻ ─   

96  

ᵕ ⌐ ⇔√ │ ⱪꜝ☻♅♇◒╩ ∆╢   

25  

ᵖ USJ ⌂ ╡ ╩   

ᵗ ─ ─ ™⌐╟╢   

ᵘ ≢ ⌂ ╩ ╢↓≤⅜≢⅝╢Ⱨfiⱱכꜟ◌ⱷꜝ─   

ᵙ ⌐╟╢ ┼─   

ᵚ ⅛╠ ╩ ╤℮  
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ᵛ ─ ™⌐╟╢ ─ ⱪꜝ☻♅♇◒─   

ᵜ ═ ⇔─ ≢◌ⱦ⅜ ⅎ⌐ↄ™ ╩ ╢  

ᵝ ∕─ⱴ☻◒ №⌂√─ ⌐ ™╕∆ↄ β ™╕∆⅛  

ᵞ ⇔כ כ⇔ כ⇔   

ᵟ ∑ ™   

ᵠ PJ √╪⅛ↄ  

ᵡ №⌂√│ ♩כ⸗ꜞ   

ᵢ №⌂√─ ⌐ ╡╩   

ᵣ ☻◌כ♩│ ─╙─ ╩ ⅎ╢⌐│   

ᵤ ≤ ─   

 │◌☻∂╚⌂™  2   

 │ ∂╚⌂™ ≢ⱶכ◕ ╩ ⇔╟℮   

 ╕╢≢ !?≈⅛╘╢   

 ╓∫ↄ╡│ ─ ⌐⌂╢─⅛   

    

◖fi♥☻♩ה  

ⱪ꜠♀fi   

ᵑ ⅝╛∆™ ⌐ ↑≡ Challenge Lively   

ᵒ ─ ╩ ∆╢⌐│  

SSH  

ᵓ ◒ⱴ─ ─ ↕⌐ ⇔√ √⌂ ≤◒ⱴ─ ⌂ ™─   

⌂ ה ◖fi♥☻♩ 

ᵔ ─ ™⌐╟╢ ⱪꜝ☻♅♇◒─  

ⱡכ☻♥♇◒ ◘▬◄fi☻ ♥◒ⱡ꜡☺כ   

 

ᵕ ⅛╠ ╩ ╤℮  

ᵖ ═ ⇔─ ≢◌ⱦ⅜ ⅎ⌐ↄ™ ╩ ╢  

ᵗ │◌☻∂╚⌂™   ─ Polar star    

ᵘ Letΐs make ╖╪⌂ ⌐ SDGs   

ᵙ ☻◌כ♩│ ─╙─ ╩ ⅎ╢⌐│  

  ⱪ꜠♀fi♥כ◦ꜛfi   ╖╪⌂≢ ┬   

 

ⱴ▬ⱪ꜡☺▼◒♩▪꞉כ♪ 2022 summit 

ᵚ │◌☻∂╚⌂™  Summit    

ᵛ №⌂√─ ⌐ ╡╩   

ᵜ ⅛╠ ╩ ╤℮  

◖fi♥☻♩ 

ᵝ ∕─ⱴ☻◒ №⌂√─ ⌐ ™╕∆ↄ β ™╕∆⅛  

ᵞ ⇔כ כ⇔ כ⇔   

ᵟ ∑ ™   

ᵠ №⌂√│ ♩כ⸗ꜞ   

ᵡ №⌂√─ ⌐ ╡╩   

ᵢ ≤ ─   

ᵣ │◌☻∂╚⌂™  2   

ᵤ │ ∂╚⌂™ ≢ⱶכ◕ ╩ ⇔╟℮   

 ╕╢≢ !?≈⅛╘╢    ╡↔≤  ⱨ□▬♫ꜞ☻♩   

 ╓∫ↄ╡│ ─ ⌐⌂╢─⅛   

 ─ ™⌐╟╢ ⱪꜝ☻♅♇◒─   

 ═ ⇔─ ≢◌ⱦ⅜ ⅎ⌐ↄ™ ╩ ╢  

 ≢ ⌂ ╩ ╢↓≤⅜≢⅝╢Ⱨfiⱱכꜟ◌ⱷꜝ─   

 ─ ─ ™⌐╟╢   

 ⌐╟╢ ┼─   

 ≡─ ⅜ ℮ ┬ ⅜ ∆╢  
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 ⅛╠ ╩ ╤℮  

 USJ  ⌂ ╡ ╩   

2023 HOKKAIDO   (HISF) 

 ─ ™⌐╟╢ ⱪꜝ☻♅♇◒─   

 ╣⌐ↄ™◦ꜗⱲfi ╩≈ↄ╤℮   

 ⅛╠ ╩ ╤℮   

 ⌐╟╢ ┼─   

 Letΐs make ╖╪⌂ ⌐ SDGs   

 │◌☻∂╚⌂™   

∕─ ◄fi♩ꜞהכ  

SDGs QUEST ╖╠™ 2022 26  

כ⇔  כ⇔ כ⇔   

│♩כ◌☻  ─╙─ ╩ ⅎ╢⌐│    

 │◌☻∂╚⌂™   ⱨ□▬♫ꜞ☻♩  

 │ ∂╚⌂™ ≢ⱶכ◕ ╩ ⇔╟℮   

 ╕╢≢ !?≈⅛╘╢   ⱨ□▬♫ꜞ☻♩  

 ╓∫ↄ╡│ ─ ⌐⌂╢─⅛   

 ⅛╠ ╩ ╤℮   

 ═ ⇔─ ≢◌ⱦ⅜ ⅎ⌐ↄ™ ╩ ╢  

    
 

c. ה   

╛◖fi♥☻♩ ┼─ │ │ ≤ ═≡ ⌐ ⅎ≡™╢⁹○fi

ꜝ▬fi ⅜ ™↓≤╙ ─ ≈≢│№╢⅜ ─ ⅜ ⇔∏≈ ◖fi♥☻♩≢ ─

№╢╙─≤ ↕╣ ╘ ⅜ ⌐ ╩ ∟ ╘≡™╢↓≤⅜ ≤⇔≡│ ⅝™

≤ ⅎ╢⁹╕√⁸ ≢╙ ╛◖fi♥☻♩─ ⌐≈™≡ ⅜ ⇔≡⅝≡⅔╡⁸ ⇔

√™ ┼─ ╩ ⌐ ∫≡™╢⁹ ⅝ ⅝○fiꜝ▬fi ─ ╛ ┼─

╩ ∆╢≤≤╙⌐ ─ ┼─ ╛ ⌂ ─ ⌐≈™≡

⅜ ≢№╢⁹ 

 

◐ ₈ⱳכ♩ⱨ◊ꜞ○─ ₉ 

a. ה  

▬ ◌─ ╩ⱳכ♩ⱨ◊ꜞ○⌐ ה ⇔ ∕─ ⌐ ∂≡₈ ₉─

╩ ∆╢⁹╕√ ─ SSH ⌐⅔™≡ ⌐ ⌂ ╩ ∆╢ ╩ⱳכ

♩ⱨ◊ꜞ○⌐╟∫≡ ⇔ ₈ SS♩♇ⱪꜝfi♫₉כ≤⇔≡ ∆╢⁹ 

b.  

╛◖fi♥☻♩⌂≥ ─ ≤ SSH ┼─ ╩╙≤⌐ ⌐ ⌂

╩ ∆╢ ╩₈ SS♩♇ⱪꜝfi♫₉כ≤⇔≡ ∆╢ ╖╩ ⇔ ╙

╩ ⌐ ╩ ⇔√⁹ 

Ἑ SS♩♇ⱪꜝfi♫כ     

֘ ֙ 

36 ₈ │◌☻∂╚⌂™ ≡⇔≥כ♄כꜞⱶכ♅─₉ ─ ⅔╟

┘◖fi♥☻♩⌐ ⇔√⁹ 

  ᵑ ⱴ▬ⱪ꜡☺▼◒♩▪꞉כ♪ 2021  

  β ⱴ▬ⱪ꜡☺▼◒♩▪꞉כ♪ 2022│○Ⱪ◙כⱣכ≤⇔≡  

ᵒ ⱨ◊כꜝⱶ 2022  

ᵓ ⌂ ה ◖fi♥☻♩  

ᵔ HOKKAIDO   

ᵕ ╕∟⌂⅛◐ꜗfiⱤ☻ 2022  

ᵖ Smile Marche 2022  

β ▬○fi⅛╠─ ⌐╟╡ Bakeryה Bakery≤  
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₈ ₉≢│ ─ ─ ↕⌐ ⇔ ≤⇔≡─ ╩ ╘ ╩ ∆↓≤╩

≤⇔≡ ╦∏⌐ ╩Ⱨ◦꜠─₉♠כ▬☻₈╢╣╕ ⇔ ╛♩♇꜠ⱨכꜞ Instagram

⌐≡ ╩ ℮⁹ 12 ⌐ ⇔√₈ ה ₉⅜ ⇔√ ╙ ╠

╩ ⇔ ─ ╩ ⇔√⁹ ╛ Bakery Bakery⌐ ╩ ╪≢ ─

╩╙╠™ ─ⱨꜞכⱭכⱤ₉כ♫▬ꜝ₈כ⌐≡ ⌐ ⇔≡ ↑╢ ╩ ╢⌂≥

╩ ↕∑√⁹ ─ ⌐ ⇔√₈╕∟⌂⅛◐ꜗfiⱤ☻₉≢ꜞכⱨ꜠♇♩─ ≤

─ ╩ ∫√↓≤≢ ⱴꜟ◦▼┼─ ╩ ↕╣ ₈ ꞉♇ⱨꜟ₉─ ה ╩

↕∑√⁹▬ⱬfi♩ ⌐№√∫≡ ⌐ ⌂ ╩◒ꜝ►♪ⱨ□fi♦▫fi◓⌐≡ ╘╢⌂

≥ ─ ╩ →√⁹ │ ⌐ ⅝ ⅜╣ ∕─ ╩₈ⱷfi♃₉כ≤⇔≡◘ⱳכ♩⇔

√⁹∕─ ⱷfi♃כ╩ ⇔≡ ₈ ₉⌐⅔™≡│ ⌐ ↑≡ ─ ╩

∆╢≤≤╙⌐ ─ ⇔↕╩ ⅎ√⁹╕√ ─₈ ₉≢│ ╩ ⅝ כ♅∞™

ⱶ─◘ⱳכ♩⌐ ╠∏ ─ⱶכ♅─ ₁─ ╛ ⌐⅔™≡ ╛ ≢

⌐◘ⱳ⁹√⇔♩כ 

Ἑ SS♩♇ⱪꜝfi♫כ     

֘ ֙ 

₈◒ⱴ─ ─ ↕⌐ ⇔√ √⌂ ≤◒ⱴ─ ⌂ ™─ ₉

─ⱷfiⱣכ≤⇔≡ ─ ⅔╟┘◖fi♥☻♩⌐ ⇔√⁹ 

ᵑ ☻כⱤכ◘▬◄fi☻Ɫ▬☻◒כꜟ    

ᵒ 164 ◘▬◄fi☻ⱨ□כⱶ  

ᵓ ⱨ◊כꜝⱶ 2022  

ᵔ ⌂ ה ◖fi♥☻♩ ⱨ◊כꜝⱶ  

ᵕ HOKKAIDO   

ᵖ ⱪ꜠♀fi   β  

₈ ₉≢│ ⱥ◓ⱴ ─ ⌂ ╩ ⇔√⁹ ─ ↕⌐ ⇔≡ ∕─

╩ ⅛⇔√ ╩ ⇔ ─ ⌐ ⇔√⁹╕√ ⌐╙ ⌐ ⇔≡™

√↓≤⅛╠ ─ ⌐╙ ⇔≡ ℮ ™─ ╩⇔ Ɫ♇◌─ ₈Є ⱷfi♩₈≥₉ꜟכ♩

ꜝfi☻ Ⱬ◐☿♫₉ꜟכ─ ™⌐ ⇔≡ ⅜∫≡™╢≤ ↑√⁹ 12 ⌐ ⇔√

₈ ה ₉⌐⅔™≡ ╩ ⇔ ╛ ─ ⅛╠ ™

╩ ≡ ⌐ ꜟכ◒☻▬fi☻Ɫ◄▬◘כⱤכ☻₈╢╣↕ ₉⌐

≤⇔≡ ↕╣√⁹ 

SSH ⌐╙ ⌐ ⇔ ≢│₈◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כи₉⌐⅔™≡ ⌐ ╦╢

⌐≈™≡─ ╩ ╘√⁹╕√ ⌐ ⇔

⌐≈™≡─ ╩ ↑ ─ ⌐≈™≡─ ╩ ⇔√⁹↕╠⌐ ₈ ─√╘─

ⱪ꜡◓ꜝⱶ₉≤⇔≡ ⇔≡™╢₈►▬fi♃כ◘▬◄fi☻◐ꜗfiⱪ₉

ה ⌐ ⇔ ⌐≡ 12 ─℮∟─ ⌐

┌╣ ─ ⌐ ⇔√⁹ 

√⇔♩כ♃☻╠⅛ ─₈ⱷfi♃₉כ⌐╙ ⇔ ⌐ ⇔≡ ─ ╩

∆╢≤≤╙⌐ ─ ⇔↕╩ ⅎ√⁹ 

c. ה   

╛◖fi♥☻♩⌂≥ ─ ≤ SSH ┼─ ╩╙≤⌐ ⌐ ⌂

╩ ∆╢ ╩₈ SS♩♇ⱪꜝfi♫₉כ≤⇔≡ ∆╢ ╖╩ ⇔ ╙

╩ ⌐ ╩ ⇔√⁹ 

ה ─꞉כ◦◒כ♩╛ ꜞ☻♩ ♦◙▬fi◦כ♩ ⱳ☻♃כ ☻ꜝ▬

♪ ─ ≤ ⅛╠ ╕≢─ ╛ │ ⌐ ≤ ⅜ ≢

⅝╢╟℮ⱨ□▬ꜟ⌐ ∂≡ ⇔≡™╢⁹╕√⁸ ─ Google▪◌►fi♩╩ ⇔≡ Google♪

ꜝ▬Ⱪ⌐♦כ♃╩ ⇔ ╩ ∆╢↓≤≢ ↕ⅎ№╣┌™≈≢╙ ╩

⌐⇔√↓≤≢ ⌐←∆╩≤⌂♃כ♦⅜ ⌐∆╢ ⅜ ⅎ⁸ ⌐ ∆╢ ╡ ╖ ⌐

╙ ⅜ ╠╣√⁹ ─ ⌐≈™≡│ ⅜ Google ♪ꜝ▬Ⱪ ⅜꜡▬꜡ⱡכ

♩⌐ ╩ ⇔≡⅔╡ ╢╟⌐♃כ♦─ ⅜ ₁⌐ ⇔≈≈№╢⁹ Google◘

▬♩╩ ⇔≡ ╛ ╩ ∆╢≤≤╙⌐ ⅜™≈≢╙ ⇔ ╡ ╡⅜≢⅝╢

╟℮⌐ⱳכ♩ⱨ◊ꜞ○╩ ∆╢ ⅜№╢⁹ 
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─ ⌐ ₈ ⅛╠ ≢ ≢─ ╩ₐ ₉

─ ≤⇔≡ ∆╢ ╩ ∆╢ ⅜№╢₉≤ ╩ ⇔√╙── ⌂≥

≢│ ⌐╟╡ ╩ ∆╟╡╙ ≥─╟℮⌂ ╩ ∫≡⅝√⅛ ⌂ ─

╩ ∆╢ ⅜ ⅎ≡⅝≡™╢⁹ ─ ╩ ╕ⅎ╢≤ ╟╡╙ SSH ╛

◖fi♥☻♩─ ╩ ∆╢↓≤╛∕─ⱳ▬fi♩⌐ ∂≡ ∆╢ ⌂

≥─☺ꜙ♬▪ⱴ▬☻♃כ ╩ ≢ ⇔≡™ↄ↓≤╩ ∆╢⁹ 
 

╢↑⅔⌐ ⱴйכ♥ ╩ ⅎ√ ◖fi♁כ◦▪ⱶ─  

 й ◌ꜞ◐ꜙꜝⱶ╩ ≤⇔≡, ה ה ╛ ≤─≈⌂⅜

╡╩ ∆╢↓≤≢ ⇔⌂⅜╠₈ ≈─ ≤ ≈─ ₉╩ ⌐ ℮ ◖fi♁כ

◦▪ⱶ╩ ∆╢↓≤⅜≢⅝╢⁹ 

─ⱴиכ♥ (1)  ≤─ ↕╣╢  

◌ꜞ◐ꜙꜝⱶ╩ ≤⇔≡, ↓╣╕≢ ∫≡⅝√ ה ה ╛

≤─Ⱡ♇♩꞉כ◒╩ (2) ▪ ◄─ ⌐╟∫≡ ∆╢⁹↕╠⌐ (2) ○ ◒─ ⌐╟∫≡

↓─Ⱡ♇♩꞉כ◒╩ ⌐ ∆╢↓≤⌐╟∫≡ ╩ ⇔ ∆╢⁹∕─ ⌂

≤⇔≡ ICT╩ ⇔√ ─ ─ ה ╩ ℮⁹↓╣╠─ ⌐╟∫≡ ⇔⌂⅜╠₈

≈─ ≤ ≈─ ₉╩ ⌐ ℮ ◖fi♁כ◦▪ⱶ╩ ∆╢↓≤⅜≢⅝╢⁹ 

ה (2)  

▪ ₈ ─ ╩ ⅎ√ ─ ₉ 

a. ה  

─ ה ⌐ ─ ⅜ ≢⅝╢ ╖╩ ⇔ ┘

⅜ ⌐ ╦╢ ╩∆╢ ╩ ↑╢↓≤≢ ─ ─ ╩ ╢⁹╕√

─↓╣╕≢─ ─ ╩ ∆╢≤≤╙⌐ ⌂ ╛ ─ ╩ ∆

╢⁹ 

b.  

ч)  SSH ה  

) ⱴзכ♥ 2)▪ b. ь ⅔╟┘ ◄ b. 5 ы) ⌐ ╩ ⇔≡™╢⁹ 

c. ה   

⅛╠ ⌐ ╦∑₈ SSH ה ₉≤ ╩

⇔ ╛ ─ ╩ ↑ ╣╠╣╢ ╩ ⅎ ≢ ⇔≡™╢⁹ │

≤ ⅛╠ ─ ⇔ ⅜№∫√⁹⇔⅛⇔ ◖꜡♫►

▫ꜟ☻ ─ ⌐╟╡ ─ │ ╠╣√⁹ 

╕√ │ ─ SSH ≤─ ╩ ╡ ⌐ ⇔√

₈ ₉⌐│ ⅛╠ 10 ─ ⅜ ⇔√⁹ ─ ╩ ⇔√

⌐ ≥ⱪכꜟ◓ ≢─ ╩ ∫√⁹ 

 

▬ ₈ ≤─ ⱪ꜡◓ꜝⱶ⅔╟┘ ─ ₉ 

a. ה  

₈ ≡™⅔⌐fi☻₉₈ꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻₉◄▬◘♃כ♦₉₈ ╩│∂╘≤∆╢

≤≤╙⌐ ─ ╩≈ↄ╢⁹╕√ ₈ ₉─ ♀Ⱶ╩│∂╘≤⇔√

╩ ⌐ⱶכ♅╢∆ ⇔≡ ╩│∂╘≤∆╢ ♃כ♦≥ ┘ ╩ ⇔

⇔⌂⅜╠ ⌐ ↑√₈ ₉╩ ℮⁹ ≤ ╩ ∆╢↓≤≢

⌐ ∆╢ ╩ ℮⌂≥ ─ ╩ ∆╢⁹ ⌐│ ∞↑≢⌂ↄ

╩ ⅎ≡ ⅜ ≤⌂╢ ╩ ⇔ ≢─ ≤ ─ ╩ ╢⁹ 

b.  

─ ⱨ▫כꜟ♪꞉כ◒и ꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כи⌐⅔™≡

╛ ─ ≤≤╙⌐ ╩ ▪ ⱴзכ♥₡√⇔ b.щ ► b.ш ⌐ ₢⁹

₈ ₉≢│ ╩│∂╘≤∆╢ ╛ ─ ♃כ♦≥ ┘

╩ ⇔≡ ╩ ╡№⅜ⱶכ♅√∫ ⌐ ה ┼─ ╩ ⇔ ╩ ∫√₡◄

b.чהшהъ)₢⁹ 
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c. ה   

≤ ⌐ ₈ ⱨ▫כꜟ♪꞉כ◒и ₉ ₈ꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻

☿Ⱶ♫כи ₉⌐⅔™≡ ╛ ─ ≤≤╙⌐ ─ ╩ ∆

╢↓≤⅜≢⅝√⁹╕√ ≡™⅔⌐fi☻₉◄▬◘♃כ♦₈─ ─

⅛╠ ╩ ™≡ ◦☻♥ⱶ ─ ╛ ─♃כ♦ ≈™≡─ ╩

∫√⁹ 

─₈ ₉≢│ ╩ ╢╟⌐ⱶכ♅╢∆ ┼ ╛ ╩ ℮

≤⇔≡ №↕└⅛╦╖╠™ ─₈╕∟⌂⅛◐ꜗfiⱤ☻ 2022₉╛ ►▼ꜟⱦכ▬fi◓ה◖

fi♁כ◦▪ⱶ ─₈ ₉ ─ ╕≈╡ ₈Snow 

Town in Tokiwa2023₉⌂≥⌐ ⇔ ╩ ↄ ⇔√⁹╕√ ╡⅜ ╪⌂ ⌐

⅔™≡ ↕╣╢ ─ ↕⅛╠ ⌐≈™≡ ╩ ╘√₈ │◌☻∂╚⌂™ כ♅₉

ⱶ⅜ ≤◖ꜝⱲ꜠כ◦ꜛfi⇔≡₈ ─₉♠כ▬☻ ╩ ™ ▬○fi⅜

∆╢₈Smile Marche2022₉⌐≡ ╩ ∫√⁹ ─ ⌐ ↑≡ ה ⌐

╕╠∏ ⌐ ╩ ∫√ ⅜ ↕╣ ꜚⱠ☻◖ ─₈ Ⱶ◖ה

fiꜛ◦כ◔♬ꜙ ₉⌐≡ ⅜ ↕╣╢⌂≥ ─ ╩ √⁹ 

    
№↕└⅛╦╖╠™ ─₈╕∟⌂⅛◐ꜗfiⱤ☻ 2022₉─  

    
▬○fi ─₈Smile Marche2022₉─  

    
◓fi◖fi◘ꜟ♥▫fi▬◙♦כ♬♁ ⅔╟┘ ≤─ ─  
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↕╠⌐ ◓fi◖fi◘ꜟ♥▫fi▬◙♦כ♬♁╠⅛ ─♦◙▬fiⱪ꜡♦ꜙכ◘כ

╩ ⇔≡╙╠™ ─ⱶכ♅ ⌐≈™≡ ╩ ™√⁹ 

╙ ▬ⱬfi♩┼─ ╩ ⇔ ╠ ╩ ⇔ ∆╢↓≤╩ ∆╢⁹ 

 

► ₈ ≤ ╩ ⇔√ ⱪ꜡◓ꜝⱶ─ ≤◌ꜞ◐ꜙꜝⱶ ₉ 

a. ה  

─ ◌ꜞ◐ꜙꜝⱶ─ ⌐ ┼─ ╩ ╖ ╖ ╩

⇔√ ⱪ꜡◓ꜝⱶ╩ ∆╢⁹ ₈ ₉≤ ₈ ₉⌐⅔™≡ │

♩fi◓▪◦☻♃fi♅כ▫♥─ TA ≤⇔≡ ⌐ ≤─ ╩ ∂√ ≤

╩ ℮⁹ ⅜ ≤ ⌐ ∆╢ ╩ ⌡╢↓≤≢ ⅜ ╠─ ⅎ⌐≈™≡

╩ ⇔⌂⅜╠ ⇔ ∆╢ ╩ ╛⇔₈ ∆╢ ₉─ ╩ ╢⁹ 

│ ⅜ ╩ ⇔⌂⅜╠ ⌐ ∆╢√╘─●▬♄fi☻╩ ⇔

│ ─ ╩ ™ ∕─ ╩ ∆╢⁹╕√ │ ─

≤∕─ ╩ ∆╢⁹ 

b.  

≥ꜟכꜙ☺◔☻─ 2022  

       ṇ  

ể ị 29   13:00 Ṍ 16:00  Ễ 
ḱ ḱ ṇ  

וֹףּ  Q&A 

Ễ 

10  

Ỉ  13:00 Ṍ 16:00  Ễ ể ṡ Ṣ  

ễ 13   13:00 Ṍ 16:00  Ễ ể ṡ Ṣ  

Ệ 20   13:00 Ṍ 16:00  Ễ ể ṡ Ṣ  

ệ 27   13:00 Ṍ 16:00  Ễ ể ṡ Ṣ  

Ỉ 11  10   13:00 Ṍ 16:00  Ễ ể ṡ Ṣ ṇ  

ỉ 

12  

1  13:00 Ṍ 16:00  Ễ Ễ ṡ Ṣ  

Ị 8  13:00 Ṍ 16:00  Ễ Ễ ṡ Ṣ  

ị 14   8:40 Ṍ 15:40  Ệ 
ể ṡ Ṣ   

Ễ ṡ Ṣ  

10  15   8:40 Ṍ 15:40  Ệ 
Ễ ṡ Ṣ  

Ễ  ḱ   

11  22   13:00 Ṍ 16:00  Ễ ṡ Ṣ-  -  

  
c. ה   

≤─◌ꜞ◐ꜙꜝⱶ ─ │ ╩ ⅎ√⁹

≢№╢ ⌐ ≢ ♩fi◓▪◦☻♃fi♅כ▫♥─ TA ╩

╩☻כ◖╢∆ ⇔ │ │ 12 │ ⅜ ╩☻כ◖

⇔√⁹ │ ₈ ₉≤ ₈ ₉⌐⅔™≡ ⌐ ≤─ ╩

∂≡ ≤ ╩ ℮≤≤╙⌐ ╩ ™ ∕─ ╩ ⇔√⁹ │

11 ◖ⱴ ─ ─ ≤ ╩ ⇔ ∕╣╩╙≤⌐ ⅜ ╩ ⇔√⁹ 

─ ⅛╠ ⇔≡⅔╡ ─ ╩ ⅛⇔√ ╛ ╩

╖ ╗↓≤≢ ╛ ─ ─ ╩ ╢⁹ 

╕√ ─ ה ─

╙ ⌐ ╦∫√⁹ ≤ ⌐ ♩fi◓▪◦☻♃fi♅כ▫♥ TA ≤⇔≡

─ ≤ ╩ ℮≤≤╙⌐ ─ ⌐ ⇔√⁹ 

↕╠⌐ ⌐ ⇔√ ⅜

╛ ▬ⱬfi♩─ ╩ ℮⌂≥ ≤─ ─ ╩ →√⁹ 
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◄ ₈◘▬◄fi☻☺ꜙ♬▪♪◒♃₉כ 

a. ה  

≤≤╙⌐◘▬◄fi☻☿Ⱶ♫כ ⌐ ⇔ ⌂ ╛ ⌐ ∆╢

─ ┘ ─ ╩ ╢≤≤╙⌐ ╩ ⇔√ ⌂ ─ ╖╩ ∆╢⁹ 

b.  

◘▬◄fi☻☺ꜙ♬▪♪◒♃2020 כ  17  

◘▬◄fi☻☺ꜙ♬▪♪◒♃2021 כ  14  

◘▬◄fi☻☺ꜙ♬▪♪◒♃2022 כ  11  

c. ה   

Web◘▬♩⌐⅔™≡◘▬◄fi☻☺ꜙ♬▪♪◒♃כ─ ╩ ∫√≤╤ 10 ─

⅜№∫√⁹ ◖꜡♫►▫ꜟ☻ ─ ╙ ⌂⅛╠∏№∫√≤ ↕╣╢⅜ ◘▬◄fi☻

☿Ⱶ♫כ╩ ◘▬◄fi☻♠▪כ╩ ⇔ ≤≤╙⌐ ⌂ ╛

─ ⌐ ╣╢↓≤⅜≢⅝√⁹ 

 

○ ₈◘▬◄fi☻ⱨ▼☻♥▫Ᵽꜟ₉  

a. ה  

─ и ╕≢─ ⌐╟∫≡ SSH ⌐ ⇔√ ≢№╢ ⌐

≈™≡ ◘▬◄fi☻ꜞfi◒ ╩ ⇔≡ ┘

☿fi♃כ≤ ⇔≡ ⌂ ≤⌂╢╟℮⌐◦☻♥ⱶ╩ ∆╢⁹ 

b.  

│ ⅜ ▬fi♃כ♫◦ꜛ♫ꜟⱨ▼▪ HISF ≤ ⌡≡ ≢

⇔√⁹ ⅛╠│ ─ ⱶכ♅ ─ ⅜ⱶכ♅ ⇔≡ ╛

≤─ ╩ ∫√⁹╕√ ─ ╩ ⅎ≡ ─ ╙ ⇔

⌐⅔↑╢ ╛ ≤─ ╩ ∫√⁹ 

c. ה   

⅜ ╟╡ ⅛∫√⅜ ─ ⅜ ⇔≡™╢⌂≥ │ ⌐ ╣√╙

─⅜ ↄ ╠╣ │ ╡─ ™◘▬◄fi☻ⱨ▼☻♥▫Ᵽꜟ≤⌂∫√⁹ 

    

    
2023HOKKAIDO   HISF ─  
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◌ ₈◘▬◄fi☻ꜞfi◒ ₉ 

a. ה  

─ SSH ╩≈⌂←◘▬◄fi☻ꜞfi◒ ╩ ⇔ ─ ≤ ╩ ∆╢↓≤

≢ ⌂ ╛ ─ ⌐≈™≡ ∆╢⁹ 

b.  

─ ≡─ SSH ⅜ ⇔≡ ⅔╟┘ ╩ ⇔≡⅔╡ ◘▬◄fi

☻ⱨ▼☻♥▫Ᵽꜟ≤ ⌐ SSH ≤ ⅜∕╣∙╣─ ╩ ⌐ ∆╢

↓≤⌐╟╡ ⌂ ╩ ⇔≡™╢⁹ │ ⅛╠─ ⅜⌂™√╘

≢─ │⌂⅛∫√⁹ 

─ ⌐≈™≡│ ○fiꜝ▬fi⌐╟╢ ⌂≥╩ ⇔ ה

⌂≥≢ ─ ╛ ─ ╩ ™√™⁹ 

c. ה   

⇔√≤⅔╡ ◘▬◄fi☻ⱨ▼☻♥▫Ᵽꜟ─ ≤ ╩ ∆╢ ⅜№╢⁹

│ ⅛╠ ≢─ ─╖≤⌂∫≡⅔╡ ─

ה ⌐≈™≡╙ ⅜ ≢№╢⁹ 

 

◐ ₈ ₉ 

a. ה  

┘ ☿fi♃כ≤ ⇔ ╩│∂╘≤

⇔√ ╩ ─ ╩⸗♦ꜟ≤⇔ ≢ ∆╢↓≤≢, ─↓╣╕≢─

─ ╩ ┼ ∆╢≤≤╙⌐ ─ ╩ ╢⁹ 

b.  

│ ⌐ ⅜ ⱴ₈כ♥≡∫⌂≥ SSH й ─

≤ ─ ₉─╙≤≢ ╩ ⇔√⁹ й ≢ ╩ ∆₈ ≈─ ≤ ≈─ ₉

⌐≈™≡ ─ ≢≥─╟℮⌐ ╗↓≤⅜≢⅝╢⅛ KJ ╩ ⱪכꜟ◓√™ ⌐╟∫≡

⇔ ╩ ∫√⁹╕√ 11 ⌐ ⇔√

◘▬◄fi☻ⱨ꜡fi♥▫▪ ╩ ™

≢─ ─ ─ ╡ ╛ ─ ╛ ≤─ ─ ⁸ ─ ⌂≥ ─

⌐≈™≡ ≢ ╩ ∫√⁹ 

c. ה   

┘ ☿fi♃כ≤ ⇔√ ╩

│ ⇔√╙── │ ⅜≢⅝⌂⅛∫√⁹ ⌂≥╩ ⇔ ─ ⌂≥

─ ─ ╩ ╢⁹ 

 

◒ ₈ ─ ₉ 

a. ה  

☿fi♃כ ┘ SSH ≤ ⇔

─ ╩ ∆╢ ─♩☻♥כ◦ꜝ♥ꜞ ╩ ℮⁹╕√ и ≢ ⇔√ ▪fi◔כ

♩╩ ↕∑ ─ ╩ ℮↓≤≢ SSH ─ ╩ ℮⁹ 

b.  

╛כ◦ꜝ♥ꜞ ☻◐ꜟ╩ ∆╢↓≤╩ ≤⇔≡ ☼fiꜛ◦כꜙꜞ♁

▪☿☻ⱷfi♩◦ꜞכ☼ LIPHARE₈ ה ♥☻♩₉╩ ⇔ ╩ ∫√⁹ 

c. ה   

─♥☻♩ ╟╡ ₈ ₉⌐⅔↑╢₈ ⱨ▫כꜟ♪꞉₉◒כ─

⅜₈ ה ₉─ ™ ⌐ ⅜∫√≤ ⅎ╠╣╢♦כ♃╩ ╢↓≤⅜≢⅝√⁹

─ ≤⇔≡ ⌡ ⅜ ⅎ≡™╢ ≤ ─ ╡≤⌂∫≡™╢√╘ ⌐≈™

≡│ ⌐ ≤⇔≡ ∆╢⁹ 
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ₒ ─  β ☼fiꜛ◦כꜙꜞ♁ ₓ 

   

   

      
ₒ♦כ♃⅛╠ ╢ ─  β ☼fiꜛ◦כꜙꜞ♁ ₓ 
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ₒ ─  β ☼fiꜛ◦כꜙꜞ♁ ₓ 

    

    

    
ₒ♦כ♃⅛╠ ╢ ─  β ☼fiꜛ◦כꜙꜞ♁ ₓ 
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◔ ₈ICT╩ ⇔√ ─ ₉ 

a. ה  

SSH ⌐⅔↑╢ ╛ ─ ╛○fiꜝ▬fi ─ ⌂ ⌐≈™≡

╩ ℮⁹╕√ WebⱭכ☺╩ ⇔≡ ─ ≤꞉כ◦◒כ♩ ⱳ☻♃כ ─

╩ ⇔ ∆╢⁹ 

b. ה  

ч ╩ Web◘▬♩≢  ₢◒ⱴзכ♥₡

ш ה ╩ ╛ ─ ⌐  ₢◄ⱴзכ♥₡

щ Web◘▬♩⅛╠ ה ─ ╩  ₢◄ⱴзכ♥₡

ъ ⌐⅔↑╢ כ♃☻ⱳה ─    ₢◐ⱴйכ♥₡

 

c. ה   

≤ ⌐ Google classroom╩ ⇔≡ ╩ ⇔ ≡─ ╩ YouTube≢

∆╢↓≤≢ ⌐ ┘─ ╩ ⇔≡™╢⁹SSH ╛ ⌐⅔™≡╙ Google 

classroom ⌐╟╢ Google Forms─▪fi◔כ♩╛ ה ─ ⌐ ⇔√⁹ 

│ ₈ ₉⌐⅔™≡ ╩ ≡ Google classroom≢ ™ │

Google☻ꜝ▬♪╩ ™≡ ⇔√⁹╕√ ₈ ₉⌐⅔™≡│꜡▬꜡ⱡכ♩╙ ⇔

♃כ♦─ ⅜ ⌐⌂╡ⱨ▫כ♪Ᵽ♇◒─ ⅜ ⇔√⁹ 

│ ─ ╩ ╛ ─ ⌐ ⇔≡ꜝ▬Ⱪ ≢

⇔√⁹ │ ╩ ⇔√√╘ ─╖╩ Web◘▬♩⌐≡ ⇔√⁹╕√ SNS╩

⇔√ ╙ ╖√ ≈─ ⌐ ⇔≡ 300 ™▪◒☿☻⅜ ╠╣ ─ ≤⇔

≡│ ≢№∫√⁹ 

 

 
Web◘▬♩⌐≡─  

     
SNS⌐╟╢ Instagram ה YouTube  
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 ─ ≤∕─  

 ⌐ ⇔≡ 12 ⌐ ⇔√₈12─ ≤ ₉ -

─ ╩ ╩ - ╩ - ⌐ ∆⁹ ≢ ⱪ꜡◓ꜝ

ⱶ╩ ⇔≡⅛╠ ╩ ⅎ≡⅔╡ ─ ♦◙▬fi⅔╟┘ ⌐⅔™≡

⅜ ╠ ∆╢ ⅜ ⇔≡⅝≡™╢⁹₈ ╩ ∆ ₉⌐≈™≡─ │

─ ⅛╠ 90% ≤ ↄ ╩ ≈↑╢ ╩ ╖ ⌡╢ⱪ꜡◓ꜝⱶ⌐╟∫≡ ⅜

⌐ ™≡™╢≤ ⅎ≡™╢⁹ ─  

⅜ ╟╡╙ ─ ⅜ ™⁹ 

↓╣│ ⱪ꜡◓ꜝⱶ─ ⇔╛ ♃כ♦  

─ ╩ ⌐ ↑╢  ☻fi◄▬◘♃כ♦

╛ ≢ ╩ ╘≡™ↄ ≢  

╛ ╩ ה ∆╢ ≢─  

⌐≈™≡⌂≥ ─ ╩ ╕ⅎ≡ⱪ꜡◓ 

ꜝⱶ ╩ ∫√ ≢№╢≤ ⅎ╠╣╢⁹ 

₈ ∆╢ ₉╛₈ ╩ ∆╢ ₉₈

∆╢ ₉₈ⱴ♫הכ⸗ꜝꜟ╩ ╢ ₉─ ⌐

⅔™≡│ ꜛ◦♇◌☻▫♦ⱪכꜟ◓╠⅛

fi ─ ╛ ∆╢ ─ ╩ ↄ

╡ ╣≡™√ ⅜ ⅎ╠╣╢⁹ ╙ ─ ╩ ⌐ ⅛∆↓≤⅜≢⅝╢

╩ ╡ ╣≡™⅝√™⁹ ⌐⅔™≡╙ ∆╢⁹ 

91.1% 95.8% 95.6%
73.2% 89.9% 84.1%
71.5% 94.4% 84.2%
75.4% 92.2% 85.5%
80.5% 94.5% 86.1%
77.0% 87.8% 85.2%
77.7% 90.3% 82.9%
72.1% 87.0% 84.2%
73.2% 89.9% 87.4%
79.9% 90.4% 82.9%
96.7% 98.7% 96.8%
74.9% 87.5% 81.0%       

 
 

-  ⌐╟╢  

97.2% 96.9% 92.7%
87.5% 93.7% 93.1%
92.6% 94.2% 88.7%
86.9% 87.9% 85.3%
88.7% 96.9% 91.7%
81.3% 88.0% 91.2%
88.6% 91.6% 88.7%
88.1% 86.4% 86.2%
90.3% 91.6% 90.2%
94.3% 90.6% 85.3%
97.2% 97.4% 95.6%
94.9% 94.7% 90.2%

-  ∆╢ ≈─ ≤ ≈─ ≤  

∕╣╠╩ ⇔√ 12─ ≤  

-         -   
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 ⌐⅔↑╢ SSH  

(1)  ─ ╩ ╗⁹  

▪ ₈ ה ─ⱪ₉כꜟ◓  

⌐⅔↑╢ SSH ─ ⌂ ⅔╟┘ ╩ ╢√╘─ ≤⇔≡₈ ◓

╩ⱪ₉כꜟ ∆╢⁹↕╠⌐ SSH ╛ ⌐⅔↑╢ ₁⌂ ╩ ⇔≡ ≤

⇔⌂⅜╠ ╩ ה ∆╢⁹ 

▬ ─  

    ─ │ ה

☿fi♃כ ≢ ⇔ ╩ ≤⇔≡ ∆╢⁹ 

► ─  

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ┘ ≤─  

 

(2)  ─  

≢ ╘╢ │ ₈ ⅜ⱪ₉כꜟ◓ ≤⌂╡ ≢ ╩ ℮⁹↕╠⌐

₁─ SSH ⌐ ⇔≡│₈ ─ⱪ₉כꜟ◓ ╩ ⌐ ╩ ⇔√ ⱪ

╩ⱶכ♅♩◒▼☺꜡ ⇔ ≢ ⇔⌂⅜╠ ╘╢⁹╕√ ⱪ꜡☺▼◒♩♅כⱶ╩

⌐ ≤ ⇔≡ ה ≢ ™ ┘─ ⅛╠ ╩ ⇔ ∕─ ╩

⌐ ↕∑╢⁹ 
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 ─ ה  

SSH ⌐⅔↑╢ ╛ ─ ╛ ○fiꜝ▬fi─ ⌂ ⌐≈™≡

╩ ™ ─ч ю ─ ⌐⅔™≡∕─ ╩ ⇔ ╩ ∫√⁹ ╙ ╩ ⇔

↕∑≡™ↄ⁹ 

ч ╩ ╛ ─ ╛ ─ ┼  

 ₢◒ⱴзכ♥₡

ш ה ╩ ╛ ─ ╛ ─ ┼  

 ₢◄ⱴзכ♥₡

щ Web◘▬♩⅛╠ ה ─ ╩  ₢◄ⱴзכ♥₡

ъ Zoom ⌐╟╢ ≤  ₢◐ⱴйכ♥₡

ы ⌐⅔↑╢ כ♃☻ⱳה ─    ₢◐ⱴйכ♥₡

ь ≡™⅔⌐ꜟכ◒☻ⱪfiכ○ ≤ ⌐ ⇔ ─ ╛ ╩   

   
≡™⅔⌐ꜟכ◒☻ⱪfiכ○ ⅔╟┘ ⌐ ∆╢  

э ─ ↑ ╣ ┘  

ю ─ ╩ ⌐╟╢ ≢  

   
─∆═≡  DX ─ ≠ↄ╡≤ ┘  

 

 ─ ┘ ─ ─  

( ) ─ⱴз ◌ꜞ◐ꜙꜝⱶכ♥  ≤ ╩ ⇔√, ◌ꜞ◐ꜙꜝⱶהⱴⱠ☺ⱷfi♩─  

▪ ₈ ₉ ה   

─♩כ◦◒כ꞉╛◒כⱪ꞉כꜟ◓ ╩ ⌐ ↕∑ ⅛≈ ─ ™

⌐ ∆╢⁹  

fi☻₉◄▬◘♃כ♦₈ ▬ ה   

─♃כ♦ⱪfiכ○ ≤ ⌐ ∆╢ ╩ ≤ ⇔≡

╩ ⌐ ⇔ ╩♃כ♦ ה ⇔ ∆╢☻◐ꜟ╩ ↕∑╢↓≤≢

─ ─ ╩ ╢⁹  

► ₈ꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻₉ ה ה   

┘ ─ ה ≢№╢ ╩ ⅛⇔≡ ─ꜝ▬ⱨ◘▬◄fi☻

☿Ⱶ♫כи ─╟℮⌐ ה ⌐ⱴכ♥⅜ ⇔≡ ╩ ∆╢ ╛

⅜ ╩⇔≡ ≤⌂∫≡ ⅎ╢ ╩ ∆╢⁹ 


