
家 庭

１．教育課程（履修の流れ） （ は必修科目， は選択科目）

【１年次】 【２年次】 【３年次】

＜普通科＞

家庭基礎（２単位） フードデザイン（２単位）

１年次全員必修で家庭基礎を学習します。３年次のフードデザインは評論研究、発展政経、発展倫理、応用数学、総合英語、リスニングとの選択に
なります。栄養・調理関係への進学希望者に対応します。

【１年次】 【２年次】 【３年次】

＜理数科＞

家庭基礎（２単位）

２．教科の目標および各科目の学習のねらい

（１）家庭科の目標

人間の生涯にわたる発達と生活の営みを総合的にとらえ、家族・家庭の意義、家族・家庭と社会とのかかわりについて理解するとともに、生活に必

要な知 識と技術を習得し、男女が協力して主体的に家庭や地域の生活を創造する能力と実践的な態度を身につける。

（２）各科目の学習のねらい

① 家庭基礎

人の一生と家族・家庭及び福祉、衣食住、消費生活などに関する基礎的・基本的な知識と技術を学び、家庭や地域の生活課題を主体的に解決する力

をつけ生活の充実向上を図る。

② フードデザイン

栄養、食品、献立、調理、テーブルコーディネートなどに関する知識と技術を学び、食生活を総合的にデザインするとともに食育の推進に寄与する

力をつける。

３．年間学習進度表

【家庭基礎（１年）】
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

単元名 上 中 下 上 中 下 上 考中 下 上 中 模下講上明 中 下 上 考 中 下 上 中 下 上 模 中 下 考 上 中 下 講上明中模 下 上 中 下 考上中下講

旬 旬 旬 旬 旬 旬 旬 査旬 旬 旬 旬 試旬習旬テ 旬 旬 旬 査 旬 旬 旬 旬 旬 旬 試 旬 旬 査 旬 旬 旬 習旬テ旬試 旬 旬 旬 旬 査旬旬旬習

自分らしい人生 ● ● ● ● ● ● ●
をつくる ◎
子どもとともに ● ● ● ● ●
育つ ◎
高齢社会を生き ● ● ●
る ◎
食生活をつくる

● ● ● ● ● ● ◎●
衣生活をつくる

● ● ● ● ● ● ● ● ◎
住生活をつくる

● ● ◎
経済生活を営む

●●

【フードデザイン（３年）】
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

単元名 上 中 下 上 中 下 上 考中 下 上 中 模 下 講上明 中 下 上 考 中 下 上 中 下 上 模 中 下 考 上 中 下 試 上明中模下上中下考上中下講

旬 旬 旬 旬 旬 旬 旬 査旬 旬 旬 旬 試 旬 習旬テ 旬 旬 旬 査 旬 旬 旬 旬 旬 旬 試 旬 旬 査 旬 旬 旬 験 旬テ旬試旬旬旬旬査旬旬旬習

食育・食生活と健康 ● ● ● ● ● ● ◎
栄養素のはたらきと
食事計画 ● ● ● ● ● ● ◎
食品の特徴・表示・ ● ● ● ● ● ●
安全 ◎
調理の基本 ● ● ● ● ● ● ● ◎ ● ● ● ● ● ● ◎
料理様式とテーブル ● ● ● ● ● ● ●
コーディネート ◎
フードデザイン実習 ● ● ● ● ● ● ◎


