
４．科目別シラバス

科 目 名 体 育 単 位 数 ２ 学 年 ２
(年間予定コマ数) （６４）

教 科 書 現代高等保健体育（大修館書店） 副 教 材 アクティブスポーツ総合版（大修館書店）

科目の概要 各種運動の合理的・計画的な実践を通して、知識を深めるとともに技能を高め、運動の楽しさや喜びを深く味わうことができるようにする。
また自己の状況に応じて体力の向上を図り、公正・協力・責任などの態度を育てるとともに、健康・安全に努め、生涯にわたって豊かなスポ
ーツライフを継続する資質や能力を育てる。

科 目 の ① 運動の合理的、計画的な実践ができるようにする。
到 達 目 標 ② 生涯にわたって豊かなスポーツライフを継続する資質や能力を身につけさせる。

③ 健康の保持増進のための実践力を育成する。
④ 体力の向上を図らせる。
⑤ 明るく豊かで活力ある生活を営む態度を育てる。

授業の進め方 ・３年間を見通して幅広く各種の運動を経験し、生涯スポーツにつながるように取り組ませる。
・一斉授業を実施し、各種運動に対して、自己の能力や興味・関心を高めることを考えて進める。
・各種目の最後に実技テストを行う。

観点別 意欲・関心・態度 思考・判断 運動技能 知識・理解

評 ①主体的にかつ計画的に運 ①自己およびグループの課 ①各種の運動技能が高められ ①運動の学び方や体力の高め方、ルールなどに関す
価 動を行っているか。 題解決を目指して活動の仕 たか。 る基礎的な事項を理解しているか。

評 の ②公正・協力・責任などの 方を考え、工夫しようとし ②運動の合理的な行い方を身
観 態度を身につけようとして ているか。 につけているか。
点 いるか。 ②個人・集団の活動におけ

価 る健康と安全について、課
題の解決を目指して考え、
判断しているか。

規
比重 10% 10% 70% 10%

準 これらの観点を、授業を これらの観点を、授業を これらの観点を、授業を通 これらの観点を、授業を通して、総合的に判断する。
通して、総合的に判断する。 通して、総合的に判断する。 して、総合的に判断する。

評
価
方
法

授業を受け ・目標に向けた取り組みにあたって、健康・安全に留意し、自ら積極的に授業に参加することが大切である。
るにあたっ ・個人的成長はもちろん、集団行動を通して協調性などの社会的態度、礼儀などを身につけることが求められる。
ての留意点 ・時間や服装などのきまりをしっかり守る。
など

家 庭 学 習 教科書・副教材をもとに授業計画を立てる上で必要となる、知識や練習方法などの情報収集に努める。

備 考



単元名と単元の内容 配当時数 学習内容・学習のポイント 到達目標（評価の観点）

［体づくり運動］ ６ ○体ほぐしの運動 ●心と体は互いに影響し変化することに気付き、体の状
・実生活に活かす様々な運動 態に応じて体の調子を整え、仲間と積極的に交流するた

めの手軽な運動や律動的な運動ができたか。
○体力を高めるための運動 ●自己のねらいに応じて、健康の保持増進や調和のとれ

※体力テストの実施 ・体力の構成要素をバランスよく全面的に高める。 た体力向上を図るための継続的な運動計画を立て取り組
むことができたか。

［球技Ⅲ］ ６ 男子 ○ソフトテニス・ソフトボール ●状況に応じたボール操作と空間を埋めるなどの連携し
男子 雨天時：バドミントン・バレーボール た動きによって空間への侵入などから攻防を展開できた
ソフトボール・ソフトテニス 卓球・バスケットボール か。
女子 女子 ○ソフトテニス・ソフトボール ●状況に応じたボール操作や安定した用具の操作と連携
ソフトボール・ソフトテニス 雨天時：バドミントン・バレーボール した動きによって空間をつくりだすなどの攻防を展開で

卓球・バスケットボール きたか。
●状況に応じたバット操作と走塁での攻撃、安定したボ
ール操作と状況に応じた守備などによって攻防を展開で
きたか。

［陸上競技］ ６ ○走り幅跳び ◎記録の向上や競争の楽しさや喜びを味わい、各種目特
○跳躍・投てきからの選択 ○砲丸投げ、円盤投げ 有の技能を高めることができたか。

●主体的に取り組みルールやマナーを大切にできたか。
●役割を引き受け自己の責任を果たそうとしたり、合意
形成に貢献しようとすることなどや健康・安全を確保す
ることができたか。

［球技Ⅳ］ ６ ○バドミントン 練習計画とゲーム運営 ◎種目の特性を理解し、技能を高めることができたか。
バドミントン・バレーボール ○バレーボール 練習計画とゲーム運営 ◎周りと協力し、練習計画やゲーム計画を立て、実行す
から選択 ることができたか。

●ルールの理解。集団の技能に応じた練習やゲームの展
開を工夫し、総合的なレベルの向上につなげられたか。
●主体的に取り組むことができたか。

［球技Ⅴ］ ６ ○バスケットボール 練習計画とゲーム運営 ◎種目の特性を理解し、技能を高めることができたか。
バスケットボール・卓球 ○卓球 練習計画とゲーム運営 ◎周りと協力し、練習計画やゲーム計画を立て、実行す
から選択 ることができたか。

●ルールの理解。集団の技能に応じた練習やゲームの展
開を工夫し、総合的なレベルの向上につなげられたか。
●主体的に取り組むことができたか。

［武道］（男子） １０ ○受身の復習 ○基本動作 ◎技を高め勝敗を競う楽しさや喜びを味わい、得意技を
柔道 ○投げ技 ○投げ技の連絡 用いた攻防が展開できたか。

○投げ技の防御 ●相手の多様な動きに応じた基本動作から、得意技や連
○固め技 ○固め技の防御 絡技・変化技を用いて、素早く相手を崩して投げたり、
○自由練習 ○試合 抑えたり、返したりするなどの攻防を展開できたか。

［ダンス］（女子） １０ ○班編成 ○テーマ設定 ◎感じを込めて踊ったり、仲間と自由に踊ったりする楽
創作ダンスⅡ ○個の動きづくり しさや喜びを味わい、それぞれ特有の表現や踊りを高め
※手具使用したダンス・体操 ○群の動きづくり て交流や発表ができたか。

○手具の表現づくり ●テーマにふさわしいイメージをとらえ、個や群で対極
○発表会 の動きや空間の使い方で変化を付けてイメージを強調し

た作品にまとめて踊ることができたか。

［スキー］ １８ ○習熟度別グループ学習 ◎スキーの基礎技術を習得するとともに、自己の体力向
・基礎スキー 【15人程度の班に指導教員１名の体制】 上に努めることができたか

○スキルテスト ◎集団行動を通して公共の場で立ち振る舞いを学ぶととも
○フリー滑走 に、自他ともに安全な活動ができたか。

●スキルテスト実施

［体育理論］ ６ ○運動やスポーツの効果的な学習の仕方 ◎各項目ごとに、座学を中心とした授業を行い、小テス
①運動やスポーツの技術と技能 トを実施する。その評価は「知識・思考・判断」の観点
②運動やスポーツの技能の上達過程 に反映させる。
③運動やスポーツの技能と体力の関係
④運動やスポーツの活動時の健康・安全の確保の
仕方

合計６４


