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保 健 体 育

１ ．教 育 課 程（ 履 修 の 流 れ ）（ は 必 修 科 目 、 は 選 択 科 目 ）

【 １ 年 次 】 【 ２ 年 次 】 【 ３ 年 次 】
＜ 普 通 科 ＞

体 育 （ ３ 単 位 ） 体 育 （ ２ 単 位 ） 体 育 （ ２ 単 位 ）

ス ポ ー ツ A（ ２ 単 位 ）
→ → → →

保 健 ･ﾗ ｲ ﾌ ｻ ｲ ｴ ﾝ ｽ（ １ 単 位 ） 保 健 ･ﾗ ｲ ﾌ ｻ ｲ ｴ ﾝ ｽ（ １ 単 位 ）

体 育 は １ 年 か ら ３ 年 ま で 、 保 健 ・ ﾗｲ ﾌ ｻ ｲ ｴ ﾝ ｽは １ 年 か ら ２ 年 ま で 必 修 科 目 と す る 。

【 １ 年 次 】 【 ２ 年 次 】 【 ３ 年 次 】
＜ 理 数 科 ＞

体 育 （ ３ 単 位 ） 体 育 （ ２ 単 位 ） 体 育 （ ２ 単 位 ）
→ → → →

保 健 ･ﾗ ｲﾌ ｻ ｲ ｴ ﾝ ｽ（ １ 単 位 ） SS 研 究 Ⅱ (１ 単 位 )
体 育 は １ 年 か ら ３ 年 ま で 、 保 健 ･ﾗｲ ﾌ ｻ ｲ ｴ ﾝ ｽ ( SS 研 究 Ⅱ )は １ 年 か ら ２ 年 ま で を 必 修 科 目 と す る 。

２ ． 教 科 の 目 標 及 び 各 科 目 の 学 習 の ね ら い

（ １ ） 保 健 体 育 科 の 目 標

心 と 体 を 一 体 と し て 捉 え 、 健 康 ・ 安 全 や 運 動 に つ い て の 理 解 と 運 動 の 合 理 的 、 計 画 的 な 実 践 を 通 し て 、 生 涯 に

わ た っ て 豊 か な ス ポ ー ツ ラ イ フ を 継 続 す る 資 質 や 能 力 を 育 て る と と も に 健 康 の 保 持 増 進 の た め の 実 践 力 の 育 成 と

体 力 の 向 上 を 図 り 、 明 る く 豊 か で 活 力 の あ る 生 活 を 営 む 態 度 を 育 て る 。

（ ２ ） 各 科 目 の 学 習 の ね ら い

① 体 育

各 種 運 動 の 合 理 的 ・ 計 画 的 な 実 践 を 通 し て 、 知 識 を 深 め る と と も に 技 能 を 高 め 、 運 動 の 楽 し さ や 喜 び を 深 く 味

わ う こ と が で き る よ う に す る 。 ま た 、 自 己 の 状 況 に 応 じ て 体 力 の 向 上 を 図 り 、 公 正 ・ 協 力 ・ 責 任 な ど の 態 度 を 育

て る と と も に 、 健 康 ・ 安 全 に 努 め 、 生 涯 に わ た っ て 豊 か な ス ポ ー ツ ラ イ フ を 継 続 す る 資 質 や 能 力 を 育 て る 。

② 保 健 ・ ラ イ フ サ イ エ ン ス

個 人 お よ び 社 会 生 活 に お け る 健 康 ・ 安 全 に つ い て 理 解 を 深 め る よ う に し 、 生 涯 を 通 じ て 自 ら の 健 康 を 適 切 に 管

理 し 、 改 善 し て い く 資 質 や 能 力 を 育 て る 。 ラ イ フ サ イ エ ン ス で は 自 ら 健 康 に 関 す る 課 題 を 見 い だ し 検 証 を 行 い 、

結 論 を ま と め 発 表 す る 能 力 を 育 成 す る 。
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